
Zechsteintoernooi 2022 
ZPC Bubble 
Veendam 15-10-2022 t/m 16-10-2022 

Deel 1 - zaterdag 15 oktober 2022 om 08:30u (25 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 07:45u 

1. 4x50m wisselslag  
vanaf 12 jaar  

. De Wellerobben  

. ZC Borger  

. F.Z.C.'54  

. Azuro [SM10] 

. Azuro  

. Zeno  

. de Valken  

. De Vikings  

. Het Ravijn  

. ZPC Hoogeveen  

02:15.08
Laura Noord 2002 50m 00:33.66 33,66
Pascal de Jong 1997 100m 01:11.67 38,01
Arianne Jonkman 1998 150m 01:45.43 33,76
Jasper Tabak 2007 200m 02:15.08 29,65

02:10.46
Dionne Salomons 2002 50m 00:31.90 31,90
Dyan Rothschaid 2003 100m 01:13.06 41,16
Marten Zomers 2000 150m 01:40.40 27,34
Paul Schutrups 1997 200m 02:10.46 30,06

02:18.33
Vito Kuperus 2004 50m 00:33.02 33,02
Feyona Vonk 2006 100m 01:12.92 39,90
Rixt-Nynke Baron 1996 150m 01:46.92 34,00
Juan Cruz Slappendel 2009 200m 02:18.33 31,41

02:04.05
Marije Oosterhuis 1995 50m 00:37.88 37,88
Jarno Ottens 2000 100m 01:09.40 31,52
Anne Fleur Willemsen 1999 150m 01:39.34 29,94
Harmen van der Ploeg 2002 200m 02:04.05 24,71

02:11.96
Aniek Ausema 2006 50m 00:35.69 35,69
Edwin Bulten 2006 100m 01:13.19 37,50
Kiki Bootsman 2005 150m 01:45.84 32,65
Wout Kroeze 2006 200m 02:11.96 26,12

02:09.67
Danique Rootinck 2004 50m 00:37.16 37,16
Desmond Drijfhout 1992 100m 01:10.02 32,86
Lianne Bolhuis 1997 150m 01:43.96 33,94
Han Zwiep 1996 200m 02:09.67 25,71

02:23.60
Ilse van den Heuvel 2004 50m 00:38.30 38,30
Rens Meijberg 2000 100m 01:17.24 38,94
Daniël Heling 2005 150m 01:48.91 31,67
Manuëla Feikens 2000 200m 02:23.60 34,69

02:02.53
Jannoula Jaspers 2008 50m 00:32.70 32,70
Jetze de Vries 2006 100m 01:05.08 32,38
Djurre van der Wal 2005 150m 01:33.03 27,95
Amber Lubbers 2007 200m 02:02.53 29,50

02:20.92
Maud Stevens 2008 50m 00:36.72 36,72
Tijs Kruithof 2007 100m 01:15.18 38,46
Esmee van Dijk 2008 150m 01:51.67 36,49
Lanco Manaf 2004 200m 02:20.92 29,25

01:57.86



BM. de Plons  

. Thor  

. Bubble  

. Bubble  

DIS. MZ&PC De Reest  

. TriVia  

. ZC Polaris  

. Ksn (Sg)  

2. 100m wisselslag - Heren 
12 - 12 jaar (Junioren 1)  

1. Mathijs de Wit (Ksn (Sg), 201001215)  

2. Jannik Fraas (TSV Adendorf 1923, 405295)  

3. Yorre van der Wal (De Vikings, 201000017)  

4. Jens van Dijken (Azuro, 201002647)  

5. Tristan Meijers (Swol 1894, 201000089)  

6. Collin Visscher (MZ&PC De Reest, 201001089)  

Senna van der Veen 2004 50m 00:31.89 31,89
Darryl Lubbinge 1997 100m 01:03.95 32,06
Junior de Bruin 2000 150m 01:28.78 24,83
Dominique Dingshoff 2004 200m 01:57.86 29,08

03:08.54
Emanuel van der Putten 2003 50m 00:42.08 42,08
Anique Roosken 2010 100m 01:38.38 56,30
Charlotte Arends 2008 150m 02:25.13 46,75
Vigo Johannes 2012 200m 03:08.54 43,41

02:22.88
Yke Spelde 2007 50m 00:37.19 37,19
Tessa Joosten 2007 100m 01:20.76 43,57
Robert Joosten 2004 150m 01:52.61 31,85
Sven Brongers 2007 200m 02:22.88 30,27

02:01.84
Hendrik Broekema 2000 50m 00:29.45 29,45
Tim Speijer 2003 100m 01:01.70 32,25
Marijke Drent 1999 150m 01:34.64 32,94
Laura Setz 2000 200m 02:01.84 27,20

02:08.24
Jorrik Kerdijk 1996 50m 00:33.31 33,31
Sanne Kloezen 2002 100m 01:09.49 36,18
Anna Mulder 2005 150m 01:42.38 32,89
Kevin Vermeulen 2002 200m 02:08.24 25,86

00:00.00
Koen de Vries 2008 50m 00:35.10 35,10
Myrthe Dorgelo 2005 200m 00:00.00 -35,10

02:10.01
Ilse Kramer 2004 50m 00:36.60 36,60
Geert Sies 2007 100m 01:14.87 38,27
Jaime Fais 2004 150m 01:40.79 25,92
Monique Tienstra 2006 200m 02:10.01 29,22

02:06.47
Almyra Santing 2006 50m 00:34.06 34,06
Thomas Boer 2006 100m 01:06.35 32,29
David Wesseling 2005 150m 01:35.47 29,12
Robin Meide van der 2006 200m 02:06.47 31,00

02:06.52
Marjolijn de Wit 2006 50m 00:37.02 37,02
Jovanny Timmer 2003 100m 01:08.83 31,81
Filip Piszczynski 2008 150m 01:37.10 28,27
Lotte Lübbers 2009 200m 02:06.52 29,42

01:16.13
50m 00:35.90 35,90      

01:21.64
50m 00:37.89 37,89      

01:24.26
50m 00:39.82 39,82      

01:24.93
50m 00:40.63 40,63      

01:26.00
50m 00:40.30 40,30      

01:27.80
50m 00:40.25 40,25      



7. Ryan Freriksen (Swol 1894, 201000301)  

8. Stan Rothschaid (ZC Borger, 201000353)  

9. Kick Germers (Swol 1894, 201000185)  

10. Tycho Wienbelt (De Vikings, 201001397)  

11. Lyam Noot (Azuro, 201001229)  

12. Nick Koning (Zeno, 201002753)  

13. Stian Momme Tadsen (TSV Adendorf 1923, 415914)  

13 - 13 jaar (Junioren 2)  

1. Sven Koornstra (De Vikings, 200900189)  

2. Deaquan Ramos (ZC Polaris, 200901709)  

3. Dyon Scholten (Steenwijk 1934, 200900095)  

4. Luca de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200902787)  

5. Dhamin Ouali (Swol 1894, 200902771)  

6. Eric Riggert (TSV Adendorf 1923, 422562)  

7. Rick Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200900049)  

8. Juan Cruz Slappendel (F.Z.C.'54, 200903053)  

9. Gerben Nicolai (Zeno, 200902173)  

10. Bart de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200900237)  

DIS. Kyran Kroeze (ZC Polaris, 200901707)  

3. 100m wisselslag - Dames 
11 - 11 jaar (Junioren 1)  

1. Annefleur Schraa (Swol 1894, 201100044)  

2. Norell Kroeze (ZC Polaris, 201100378)  

3. Esmee Reuver (ZC Polaris, 201100846)  

4. Dagmar de Boer (Aqua 68, 201100458)  

5. Julissa Veenstra (De Vikings, 201100840)  

6. Evi Reichwein (Aqua 68, 201100872)  

01:27.99
50m 00:40.26 40,26      

01:28.77
50m 00:40.99 40,99      

01:31.58
50m 00:43.76 43,76      

01:32.27
50m 00:43.13 43,13      

01:47.62

01:50.78
50m 00:55.35 55,35      

01:53.39
50m 00:55.98 55,98      

01:08.27
50m 00:32.01 32,01      

01:11.55
50m 00:31.94 31,94      

01:23.35
50m 00:37.39 37,39      

01:24.52
50m 00:38.97 38,97      

01:24.59
50m 00:40.38 40,38      

01:29.11
50m 00:39.59 39,59      

01:38.02
50m 00:45.70 45,70      

01:42.27
50m 00:48.43 48,43      

01:53.19

01:56.77
50m 00:58.14 58,14      

00:00.00

01:24.67
50m 00:40.06 40,06      

01:25.89
50m 00:41.68 41,68      

01:27.14
50m 00:39.95 39,95      

01:28.63
50m 00:41.73 41,73      

01:30.09
50m 00:40.13 40,13      

01:32.68
50m 00:46.37 46,37      



7. Kyara Balt (De Vikings, 201100306)  

8. Elize Schierbeek (Thor, 201100652)  

9. Mette Holstege (ZC Borger, 201100402)  

9. Lotte Euverman (Aqua 68, 201101228)  

11. Carlijn Aardema (ZC Borger, 201100272)  

12. Aline Strijker (Ksn (Sg), 201100362)  

13. Nena Bruins (Aqua 68, 201101910)  

14. Ilse Zuurman (ZPC Hoogeveen, 201100112)  

15. Tanja van der Zwaard (ZPC Hoogeveen, 201102362)  

16. Joyce Wesselink (MZ&PC De Reest, 201101904)  

17. Hebe Hollander (TriVia, 201102644)  

18. Vienna Dik (Aqua 68, 201102718)  

19. Eva Hardenberg (TriVia, 201102634)  

DIS. Solane de Groot (ZC Borger, 201102322)  

DIS. Manora Ponne (Steenwijk 1934, 201102222)  

DIS. Lisa Van Wieren (ZC Polaris, 201101968)  

DIS. Maureen Bruins (ZC Polaris, 201102526)  

12 - 12 jaar (Junioren 2)  

1. Marre van der Wal (De Vikings, 201000046)  

2. Femke ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201000108)  

3. Welmoed Davelaar (De Hardenberg, 201001344)  

4. Ilse Jongepier (Thor, 201000006)  

5. Annika Saari (Azuro, 201001372)  

6. Jule Pöhl (TSV Adendorf 1923, 409247)  

7. Vera van der Veen (Zeno, 201003074)  

8. Alianne Ter Veen (de Valken, 201002640)  

9. Silke Hooghiemstra (De Vikings, 201003160)  

01:32.91
50m 00:42.48 42,48      

01:33.54
50m 00:43.26 43,26      

01:34.10
50m 00:43.41 43,41      

01:34.10
50m 00:41.56 41,56      

01:36.44
50m 00:46.04 46,04      

01:38.53
50m 00:48.07 48,07      

01:39.77
50m 00:49.87 49,87      

01:43.89
50m 00:52.50 52,50      

01:59.96
50m 00:56.04 56,04      

02:03.37
50m 01:01.91 61,91      

02:03.59
50m 01:01.27 61,27      

02:23.63
50m 01:13.45 73,45      

02:24.67
50m 01:11.88 71,88      

00:00.00

00:00.00

00:00.00

00:00.00

01:15.56

01:24.69
50m 00:38.82 38,82      

01:26.85
50m 00:38.02 38,02      

01:27.22
50m 00:41.19 41,19      

01:27.66
50m 00:40.70 40,70      

01:31.02
50m 00:43.11 43,11      

01:32.12
50m 00:43.91 43,91      

01:33.07
50m 00:44.11 44,11      

01:40.43
50m 00:46.54 46,54      



10. Emilie Suchan (TSV Adendorf 1923, 432645)  

11. Gabrielle Dijkstra (TriVia, 201000760)  

12. Lisan Wennemars (TriVia, 201001382)  

13. Anique Roosken (de Plons, 201003468)  

14. Alisa Mulder (TriVia, 201003646)  

DIS. Nova Boekholt (ZC Borger, 201001626)  

DIS. Renske van Bloois (TriVia, 201000834)  

DIS. Julia Boer (Ksn (Sg), 201000828)  

DIS. Esther Pomper (Ksn (Sg), 201000432)  

DIS. Anouk de Leeuw (TSV Adendorf 1923, 447772)  

13 - 13 jaar (Junioren 3)  

1. Lotte Lübbers (Ksn (Sg), 200900190)  

2. Nienke Koster (ZPC Hoogeveen, 200900612)  

3. Rixt Rothschaid (ZC Borger, 200900026)  

4. Vera de Boer (MZ&PC De Reest, 200900512)  

5. Marjolie Spelde (Thor, 200900266)  

6. Denise Thül (Swol 1894, 200902530)  

7. Hanna Sampimon (Ksn (Sg), 200901824)  

8. Emma Koeleman (Z&PC de Inktvis, 200901762)  

9. Sophie Feiertag (ZC Polaris, 200901144)  

10. Kim Buurmeijer (Thor, 200903530)  

11. Kim Bosman (MZ&PC De Reest, 200902432)  

12. Jorien van Dalen (de Valken, 200902518)  

13. Danielle Talsma (De Hardenberg, 200903932)  

14. Esmee Koning (Swol 1894, 200903234)  

15. Jinthe van 't Ende (MZ&PC De Reest, 200900694)  

16. Sophie Zwart (TriVia, 200902664)  

01:41.94
50m 00:49.02 49,02      

01:42.39
50m 00:46.62 46,62      

01:49.24
50m 00:51.81 51,81      

01:54.08
50m 00:56.22 56,22      

02:07.45
50m 01:01.45 61,45      

00:00.00

00:00.00

00:00.00

00:00.00

00:00.00

01:16.11
50m 00:35.33 35,33      

01:16.24
50m 00:33.54 33,54      

01:16.61
50m 00:36.04 36,04      

01:19.96
50m 00:34.77 34,77      

01:20.67
50m 00:35.16 35,16      

01:22.73
50m 00:37.27 37,27      

01:23.55
50m 00:39.58 39,58      

01:26.91
50m 00:40.62 40,62      

01:27.34
50m 00:40.12 40,12      

01:28.76
50m 00:41.42 41,42      

01:29.57
50m 00:42.17 42,17      

01:29.96

01:35.22
50m 00:45.25 45,25      

01:35.73
50m 00:44.90 44,90      

01:37.84
50m 00:45.41 45,41      

01:39.26
50m 00:45.33 45,33      



17. Zoe Fee Böse (TSV Adendorf 1923, 455102)  

18. Iris van Dijk (Het Ravijn, 200903480)  

DIS. Fenna Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200900070)  

4. 100m wisselslag - Dames 
14 - 14 jaar (Junioren 4)  

1. Dachen Haaijer (ZPC Hoogeveen, 200800380)  

2. Jannoula Jaspers (De Vikings, 200800202)  

3. Luesza Siahaija (Aqua 68, 200801316)  

4. Karlijn Dijkshoorn (Steenwijk 1934, 200803926)  

5. Maud Stevens (Het Ravijn, 200800774)  

6. Sofie Vos (ZPC Hoogeveen, 200800804)  

7. Isa Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200800880)  

8. Lynn Kamman (Aqua 68, 200800954)  

9. Esmee van der Tuuk (ZPC Hoogeveen, 200800682)  

10. Maud van Gelder (Steenwijk 1934, 200801308)  

11. Aimee Wolbersen (Aqua 68, 200800346)  

12. Nienke Koop (Aqua 68, 200800884)  

13. Esmee van Dijk (Het Ravijn, 200803180)  

14. Nina Bentum (ZPC Hoogeveen, 200800050)  

15. Sabine Oostingh (Ksn (Sg), 200800254)  

16. Ninthe van der Zwaag (Steenwijk 1934, 200801764)  

17. Femke Griemink (Ksn (Sg), 200802376)  

18. Lyanne Pathuis (Bubble, 200800042)  

19. Tessa Euverman (Aqua 68, 200802652)  

20. Renée Baron (de Valken, 200803056)  

21. Kim Stelling (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200803710)  

01:42.96
50m 00:50.80 50,80      

01:47.40
50m 00:50.22 50,22      

00:00.00

01:10.15
50m 00:32.71 32,71      

01:13.71
50m 00:32.87 32,87      

01:17.84
50m 00:35.24 35,24      

01:18.89
50m 00:35.78 35,78      

01:19.16
50m 00:36.91 36,91      

01:19.71
50m 00:36.45 36,45      

01:19.89
50m 00:37.66 37,66      

01:20.48
50m 00:36.95 36,95      

01:21.31
50m 00:35.18 35,18      

01:22.31
50m 00:38.02 38,02      

01:22.58
50m 00:39.19 39,19      

01:23.25
50m 00:36.40 36,40      

01:23.31
50m 00:37.43 37,43      

01:25.32
50m 00:38.53 38,53      

01:26.58
50m 00:40.53 40,53      

01:26.71
50m 00:39.49 39,49      

01:28.16
50m 00:40.13 40,13      

01:28.36
50m 00:38.62 38,62      

01:29.24
50m 00:39.45 39,45      

01:29.33
50m 00:40.25 40,25      

01:29.85
50m 00:42.59 42,59      



22. Leonore Heerschop (Steenwijk 1934, 200801310)  

23. Stella Hooisma (Z&PC de Inktvis, 200801888)  

24. Laurie Lubbers (Azuro, 200802280)  

25. Bracha Bork (ZPC Hoogeveen, 200803322)  

26. Marit Oskam (Zeno, 200802892)  

27. Puck van Butzelaar (MZ&PC De Reest, 200801132)  

28. Anne Boswinkel (Swol 1894, 200801724)  

29. Charlotte Arends (de Plons, 200804486)  

30. Elske de Vries (De Vikings, 200800786)  

31. Linde Groen (Azuro, 200803444)  

32. Juul Hidding (ZC Borger, 200804476)  

DIS. Lynn Overmars (Het Ravijn, 200804504)  

DIS. Klara Viereck (TSV Adendorf 1923, 447777)  

15 - 15 jaar (Jeugd 1)  

1. Carlijn Gruppen (ZPC Hoogeveen, 200700046)  

2. Amber Lubbers (De Vikings, 200700398)  

3. Esther Noppers (Aqua 68, 200700272)  

4. Kaylen Schonewille (Steenwijk 1934, 200700500)  

5. Jennifer de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200700736)  

6. Veerle Tuinema (De Vikings, 200701480)  

7. Josephine Swarts (Bubble, 200703502)  

8. Annelie Klinkhamer (ZC Borger, 200702606)  

9. Yalina Visscher (MZ&PC De Reest, 200700714)  

10. Yke Spelde (Thor, 200700208)  

11. Tessa Joosten (Thor, 200700198)  

12. Fenna Boterman (TriVia, 200701710)  

01:30.92
50m 00:39.89 39,89      

01:31.77
50m 00:42.60 42,60      

01:33.57
50m 00:42.99 42,99      

01:34.14
50m 00:44.49 44,49      

01:35.58
50m 00:44.67 44,67      

01:35.62
50m 00:45.54 45,54      

01:35.76
50m 00:44.34 44,34      

01:35.92
50m 00:44.74 44,74      

01:36.49
50m 00:45.61 45,61      

01:39.20
50m 00:44.98 44,98      

01:40.83
50m 00:45.41 45,41      

00:00.00

00:00.00

01:11.98
50m 00:33.67 33,67      

01:15.99
50m 00:35.86 35,86      

01:17.62
50m 00:36.01 36,01      

01:19.09
50m 00:36.84 36,84      

01:20.85
50m 00:38.34 38,34      

01:20.99
50m 00:35.75 35,75      

01:21.13
50m 00:37.67 37,67      

01:22.09
50m 00:38.25 38,25      

01:22.65
50m 00:38.34 38,34      

01:22.96
50m 00:37.71 37,71      

01:24.36
50m 00:38.67 38,67      

01:25.79
50m 00:38.89 38,89      



13. Anna Durville (Z&PC de Inktvis, 200701038)  

14. Benthe Hilbolling (ZC Borger, 200700362)  

15. Sanne Doornbos (ZC Polaris, 200702838)  

16. Amber Godlieb (Azuro, 200702978)  

17. Silke Beukers (ZC Polaris, 200704486)  

18. Laura Sikkenga (de Valken, 200702808)  

DIS. Sanne Bosker (Azuro, 200702976)  

DIS. Iris Langevoort (ZPC Hoogeveen, 200703108)  

5. 100m wisselslag - Heren 
14 - 14 jaar (Junioren 3)  

1. Filip Piszczynski (Ksn (Sg), 200802125)  

2. Jaydey Schonewille (Steenwijk 1934, 200800025)  

3. Diede Veld (Swol 1894, 200800011)  

4. Xander Boets (ZPC Nova, 200800133)  

5. Koen de Vries (MZ&PC De Reest, 200802379)  

6. Colin Beuker (ZC Polaris, 200802023)  

7. Guido Drenth (ZC Borger, 200800221)  

8. Jannes Nickel (TSV Adendorf 1923, 373568)  

9. Ivan Vuist (Steenwijk 1934, 200802067)  

10. Tom Mulder (Bubble, 200801935)  

11. Rowan Smit (Bubble, 200802127)  

12. Jacco Schott (Bubble, 200802449)  

13. Jonas Ten Hoor (de Valken, 200803117)  

DIS. Ido Kootstra (TriVia, 200801577)  

15 - 15 jaar (Junioren 4)  

1. Ryan Huizinga (Bubble, 200700419)  

2. Robin Schutrup (Swol 1894, 200701193)  

01:26.13
50m 00:38.19 38,19      

01:26.32
50m 00:39.58 39,58      

01:26.58
50m 00:39.82 39,82      

01:27.48
50m 00:40.52 40,52      

01:38.23
50m 00:44.73 44,73      

01:39.54
50m 00:46.41 46,41      

00:00.00

00:00.00

01:05.57
50m 00:30.32 30,32      

01:07.31
50m 00:31.60 31,60      

01:10.92
50m 00:32.44 32,44      

01:13.83
50m 00:34.18 34,18      

01:15.02
50m 00:35.22 35,22      

01:15.68
50m 00:33.98 33,98      

01:18.47
50m 00:36.69 36,69      

01:20.77
50m 00:37.88 37,88      

01:22.27
50m 00:36.74 36,74      

01:23.81
50m 00:37.69 37,69      

01:24.62
50m 00:37.39 37,39      

01:24.72
50m 00:40.35 40,35      

01:40.43
50m 00:48.07 48,07      

00:00.00

01:10.03
50m 00:31.92 31,92      

01:10.29
50m 00:32.34 32,34      



3. Vasco Strampel (Steenwijk 1934, 200702073)  

4. Jordey Thole (ZPC Hoogeveen, 200700385)  

5. Tim Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200700131)  

6. Sven Oldenbroek (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200702483)  

7. Sven Brongers (Thor, 200700139)  

8. Jasper Tabak (De Wellerobben, 200701303)  

9. Rowan Bosma (Bubble, 200702021)  

10. Rens de Boer (MZ&PC De Reest, 200700711)  

11. Rik Renkema (Bubble, 200703003)  

12. Harmen Kroes (MZ&PC De Reest, 200703221)  

13. Geert Sies (TriVia, 200700763)  

14. Marvyn Cording (TSV Adendorf 1923, 374406)  

15. Julian Overhorst (TriVia, 200703915)  

DIS. Sam Huizing (de Valken, 200702389)  

DIS. Tijs Kruithof (Het Ravijn, 200701181)  

DIS. Sander Knol (ZPC Nova, 200701093)  

6. 50m rugslag - Dames 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

1. Josefyn Bruins (ZC Polaris, 201400388)  

2. Daelysa Ramos (ZC Polaris, 201400386)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Lana Keizer (Thor, 201300192)  

2. Sanne Reuver (ZC Polaris, 201300168)  

3. Mirthe Ettema (Thor, 201300992)  

4. Fayen Inberg (ZPC Hoogeveen, 201300200)  

5. Jasmijn Akkerman (Swol 1894, 201300456)  

6. Suzanne Eefting (TriVia, 201300292)  

7. Mila Malou Böse (TSV Adendorf 1923, 455103)  

8. Elize Theodore (TriVia, 201301104)  

9. Daphne Oosterloo (de Valken, 201301140)  

10. Pien Eijsink (TriVia, 201300800)  

11. Hanna Hübener (TSV Adendorf 1923, 446576)  

12. Mabe Hollander (TriVia, 201301288)  

01:10.49
50m 00:31.61 31,61      

01:11.72
50m 00:34.60 34,60      

01:13.14
50m 00:34.72 34,72      

01:18.70
50m 00:36.96 36,96      

01:19.16
50m 00:35.50 35,50      

01:19.86
50m 00:36.32 36,32      

01:20.07
50m 00:37.43 37,43      

01:21.06
50m 00:37.64 37,64      

01:23.56
50m 00:38.58 38,58      

01:25.45
50m 00:40.96 40,96      

01:26.04
50m 00:43.33 43,33      

01:26.20

01:30.42
50m 00:40.00 40,00      

00:00.00

00:00.00

00:00.00

01:02.26

01:04.13

00:47.79

00:48.80

00:49.24

00:52.43

00:54.29

00:55.51

00:55.51

00:59.32

01:00.98

01:04.90

01:05.73

01:11.27



10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Mirthe De Leeuw (ZC Polaris, 201200038)  

2. Feline Bruns (ZC Polaris, 201200730)  

3. Kim Koeling (Ksn (Sg), 201201216)  

4. Hedwig Bork (ZPC Hoogeveen, 201200414)  

5. Julia Bouman (Swol 1894, 201200790)  

6. Fabiën van Halderen (ZPC Hoogeveen, 201200412)  

7. Jade van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201200416)  

8. Veerle van Bloois (TriVia, 201200960)  

9. Tess Broer (ZPC Hoogeveen, 201200420)  

10. Renske Van Ommen (ZC Polaris, 201200948)  

11. Saar Meems (ZC Polaris, 201200946)  

12. Linthe van Gelderen (Ksn (Sg), 201201220)  

13. Annely Naafs (Azuro, 201201770)  

14. Roos Eijsink (TriVia, 201202122)  

DIS. Jennifer Saari (Azuro, 201201146)  

DIS. Femke De Vries (De Vikings, 201200202)  

DIS. Eva ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201200070)  

DIS. Nienke van Rooijen (TriVia, 201202070)  

DIS. Roos Meursing (TriVia, 201200934)  

7. 50m vrije slag - Heren 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

1. Noud Heijnen (ZC Polaris, 201400127)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Floris Meijers (Swol 1894, 201300015)  

2. Glenn Pater (Thor, 201300719)  

3. Floris Hardenberg (TriVia, 201300665)  

4. Dominique Schraa (Swol 1894, 201300215)  

8. 50m vrije slag - Heren 
10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Dominic Francis (Thor, 201200367)  

2. Lars Thül (Swol 1894, 201200119)  

3. Marik Fraas (TSV Adendorf 1923, 437106)  

4. Vigo Johannes (de Plons, 201201317)  

5. Vigo Norde (ZPC Hoogeveen, 201200307)  

6. Tim Koornstra (De Vikings, 201200231)  

7. Marlon Ampofo (Swol 1894, 201201123)  

8. Sef van Goor (Swol 1894, 201201409)  

11 - 11 jaar (Minioren 6)  

1. Ramon Vos (ZPC Hoogeveen, 201100051)  

00:42.90

00:44.73

00:45.03

00:46.73

00:46.73

00:47.27

00:47.60

00:48.15

00:48.85

00:48.92

00:50.23

00:51.33

00:53.74

01:05.05

00:00.00

00:00.00

00:00.00

00:00.00

00:00.00

00:57.68

00:36.24

00:46.14

00:51.38

01:00.34

00:34.94

00:36.89

00:41.80

00:42.88

00:44.11

00:44.98

00:46.06

00:58.69

00:31.78



2. Daan Mulder (Ksn (Sg), 201100267)  

3. Svenn Meffert (ZPC Hoogeveen, 201102007)  

4. Amor van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201100197)  

5. Fynn Luca Hübener (TSV Adendorf 1923, 425720)  

6. Leonard Nowacki (TSV Adendorf 1923, 444748)  

7. Milan Eikenaar (Swol 1894, 201100599)  

8. Timo Vuist (Steenwijk 1934, 201101245)  

9. Michiel De Wit (Ksn (Sg), 201101867)  

10. Jelte Lubbers (Azuro, 201100405)  

11. Vince van Wijk (ZC Borger, 201101019)  

12. Waleed Khalili (TriVia, 201101557)  

13. Lars Koopman (ZC Polaris, 201102131)  

DIS. Harwin Nicolai (Zeno, 201102107)  

9. 100m vrije slag - Dames 
16 - 16 jaar (Jeugd 2)  

1. Kamina van Osch (Aqua 68, 200603974)  

2. Imke Boontjes (Aqua 68, 200600386)  

3. Aniek Vuist (Steenwijk 1934, 200600958)  

4. Monique Tienstra (TriVia, 200600354)  

5. Feyona Vonk (F.Z.C.'54, 200600814)  

6. Aniek Ausema (Azuro, 200602084)  

7. Robin Meide van der (ZC Polaris, 200601778)  

8. Almyra Santing (ZC Polaris, 200602786)  

9. Sharon Oldenkamp (de Valken, 200600276)  

10. Marjolijn de Wit (Ksn (Sg), 200604788)  

11. Lieke Rossel (ZC Polaris, 200603070)  

12. Ilse Bentum (ZPC Hoogeveen, 200600462)  

13. Mandy Noord (De Wellerobben, 200600584)  

14. Shannon van den Berg (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603990)  

15. Eline Hut (Zeno, 200602878)  

16. Lisanne Abee (Bubble, 200601044)  

00:32.16

00:33.16

00:34.29

00:34.72

00:34.94

00:36.43

00:38.95

00:40.20

00:41.50

00:46.82

00:48.94

00:50.02

00:00.00

01:02.99
50m 00:30.30 30,30      

01:04.64
50m 00:30.76 30,76      

01:06.21
50m 00:30.96 30,96      

01:07.65
50m 00:32.41 32,41      

01:08.52
50m 00:32.40 32,40      

01:08.70
50m 00:32.75 32,75      

01:09.25
50m 00:32.64 32,64      

01:10.29
50m 00:33.22 33,22      

01:10.84
50m 00:33.23 33,23      

01:10.94
50m 00:33.99 33,99      

01:14.75
50m 00:35.05 35,05      

01:14.77
50m 00:34.19 34,19      

01:15.06
50m 00:35.63 35,63      

01:18.65
50m 00:37.93 37,93      

01:18.90
50m 00:37.87 37,87      

01:20.69



17. Doete Vogelaar (F.Z.C.'54, 200603024)  

18. Karin Stel (de Valken, 200600338)  

17 - 17 jaar (Senioren 1)  

1. Kiki Bootsman (Azuro, 200502850)  

2. Anna Mulder (Bubble, 200504646)  

3. Sterre van der Wal (De Vikings, 200502356)  

4. Lynn Reitsma (Swol 1894, 200502750)  

5. Iris Timmermans (Het Ravijn, 200500172)  

6. Daniëlle Cosse (Bubble, 200500448)  

7. Charley Zethoven (MZ&PC De Reest, 200500868)  

8. Melanie Schaap (Bubble, 200501180)  

9. Myrthe Dorgelo (MZ&PC De Reest, 200500068)  

10. Roos Arnold (Het Ravijn, 200500060)  

11. Annemarijn Damhoff (Z&PC de Inktvis, 200501000)  

12. Fianne Kroes (MZ&PC De Reest, 200504190)  

13. Elisa Kranendonk (ZPC Hoogeveen, 200503342)  

14. Isabelle Meinema (Swol 1894, 200500216)  

15. Alissa Bosma (Zeno, 200503576)  

16. Jorien Hummel (ZC Polaris, 200502416)  

17. Lieke Hegeman (TriVia, 200505390)  

18. Eline Haan (Bubble, 200502232)  

19. Annelot Rutgers (Bubble, 200500876)  

10. 50m vrije slag - Heren 
16 - 16 jaar (Jeugd 1)  

1. Thomas Boer (ZC Polaris, 200600769)  

2. Ruben Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200600091)  

3. Wout Kroeze (Azuro, 200601441)  

50m 00:37.01 37,01      

01:34.43
50m 00:44.28 44,28      

01:41.60
50m 00:47.16 47,16      

01:04.64
50m 00:30.73 30,73      

01:06.91
50m 00:32.22 32,22      

01:06.93
50m 00:31.45 31,45      

01:07.36
50m 00:31.84 31,84      

01:07.44
50m 00:32.19 32,19      

01:08.63
50m 00:33.05 33,05      

01:09.65
50m 00:32.64 32,64      

01:09.68
50m 00:31.86 31,86      

01:11.19
50m 00:34.20 34,20      

01:12.45
50m 00:33.86 33,86      

01:13.78
50m 00:34.29 34,29      

01:13.99
50m 00:35.75 35,75      

01:15.60
50m 00:34.94 34,94      

01:16.26
50m 00:35.80 35,80      

01:21.62
50m 00:38.46 38,46      

01:21.79
50m 00:39.93 39,93      

01:23.46
50m 00:39.16 39,16      

01:31.02
50m 00:42.09 42,09      

01:32.06
50m 00:42.48 42,48      

00:25.13

00:25.86

00:26.61



4. Tiamo van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200600033)  

5. Jetze de Vries (De Vikings, 200602589)  

6. Olivier Wilbers (ZPC Hoogeveen, 200600181)  

7. Cai Mink (ZPC Hoogeveen, 200601683)  

8. Rick Smit (Aqua 68, 200602435)  

9. Seb Pieterman (Swol 1894, 200600331)  

10. Edwin Bulten (Azuro, 200600553)  

11. Iwan van der Flier (De Wellerobben, 200603535)  

12. Thommas Kolk (de Valken, 200603189)  

13. Yarnick Visscher (de Valken, 200601157)  

14. Lars Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603075)  

15. Joey Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603077)  

DIS. Finn van Sleen (Steenwijk 1934, 200600005)  

17 - 17 jaar (Jeugd 2)  

1. Djurre van der Wal (De Vikings, 200500301)  

2. Luc Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200503015)  

3. Daniël Heling (de Valken, 200500641)  

4. David Wesseling (ZC Polaris, 200500251)  

5. Job van Kessel (Zeno, 200502263)  

6. Pepijn Houwen (Bubble, 200500433)  

7. David Warris (Aqua 68, 200502147)  

8. Mees Rienties (Swol 1894, 200500059)  

9. Lars Vos (Ksn (Sg), 200501327)  

10. Remco Knegt (ZC Polaris, 200501525)  

Deel 2 - zaterdag 15 oktober 2022 om 10:45u (25 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 10:15u 

11. 100m vrije slag - Dames 
vanaf 18 jaar  

1. Laura Setz (Bubble, 200000130)  

2. Dominique Dingshoff (ZPC Hoogeveen, 200400804)  

3. Sanne Kloezen (Bubble, 200204644)  

4. Anne Fleur Willemsen (Azuro, 199901396)  

5. Michelle van den Hoofdakker (Steenwijk 1934, 200302708)  

6. Marijke Drent (Bubble, 199906232)  

7. Dionne Salomons (ZC Borger, 200200504)  

00:26.75

00:26.75

00:27.43

00:27.64

00:27.95

00:28.19

00:28.84

00:30.60

00:30.94

00:31.16

00:31.16

00:32.03

00:33.96

00:26.75

00:26.95

00:28.05

00:28.27

00:28.39

00:28.56

00:28.74

00:29.35

00:29.76

00:34.14

00:59.43
50m 00:28.53 28,53      

01:01.54
50m 00:30.28 30,28      

01:01.69
50m 00:29.14 29,14      

01:02.19
50m 00:29.88 29,88      

01:03.75
50m 00:30.48 30,48      

01:04.66
50m 00:30.82 30,82      

01:04.83
50m 00:31.11 31,11      



8. Fien Groot (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200206106)  

9. Joline Koop (Aqua 68, 200403174)  

10. Esmee Kloezen (Bubble, 200204646)  

11. Senna van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200400072)  

12. Jacyntha Plat (Steenwijk 1934, 199002956)  

13. Arianne Jonkman (De Wellerobben, 199801590)  

14. Mirthe Schenkel (ZPC Hoogeveen, 200300666)  

15. Laura Noord (De Wellerobben, 200202568)  

16. Meike Cleveringa (Swol 1894, 200206096)  

17. Rixt-Nynke Baron (F.Z.C.'54, 199601896)  

17. Ilse Kramer (TriVia, 200403072)  

19. Lyanne Hummel (ZC Polaris, 200302116)  

20. Lianne Bolhuis (Zeno, 199705656)  

21. Dyan Rothschaid (ZC Borger, 200300998)  

22. Dana Kuipers (Het Ravijn, 200401454)  

23. Ilse van den Heuvel (de Valken, 200401036)  

24. Eline Pathuis (Bubble, 200300408)  

25. Tove Kienhuis (Aqua 68, 200203486)  

26. Denise Dost (ZC Borger, 200400190)  

27. Gerda Woldendorp (De Vikings, 200300418)  

28. Anita Venema (F.Z.C.'54, 200001260)  

29. Tessa Fischer (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200405668)  

30. Marieke Speijer (Bubble, 200401154)  

31. Melanie Zondag (de Plons, 199804476)  

32. Selma Boertien (Aqua 68, 200203834)  

01:04.92
50m 00:31.04 31,04      

01:05.18
50m 00:30.85 30,85      

01:05.40
50m 00:30.92 30,92      

01:05.70
50m 00:31.31 31,31      

01:06.06
50m 00:31.25 31,25      

01:06.46
50m 00:31.58 31,58      

01:06.55
50m 00:31.17 31,17      

01:07.14
50m 00:32.47 32,47      

01:08.07
50m 00:32.59 32,59      

01:08.88
50m 00:31.99 31,99      

01:08.88
50m 00:33.37 33,37      

01:09.13
50m 00:32.80 32,80      

01:09.97
50m 00:32.19 32,19      

01:10.57
50m 00:33.27 33,27      

01:11.10

01:11.18
50m 00:34.31 34,31      

01:11.41
50m 00:33.47 33,47      

01:11.46
50m 00:33.40 33,40      

01:12.10
50m 00:33.89 33,89      

01:12.24
50m 00:33.54 33,54      

01:13.61
50m 00:33.83 33,83      

01:13.89
50m 00:34.98 34,98      

01:14.09
50m 00:34.68 34,68      

01:15.03
50m 00:35.61 35,61      

01:15.27



33. Danique Rootinck (Zeno, 200402024)  

34. Mirna Wolters (de Plons, 199802046)  

35. Larissa Redjosentono (ZC Polaris, 200403210)  

36. Lynke de Haan (Z&PC de Inktvis, 200301688)  

37. Ilana Striezenau (De Hardenberg, 200004732)  

38. Lisa Veenstra (F.Z.C.'54, 200304294)  

39. Lena Riedel (Aqua 68, 200404474)  

40. Lotte Rolink (ZC Polaris, 199504880)  

41. Reina Poelman (Bubble, 199900802)  

42. Noa Boerma (Het Ravijn, 200202736)  

43. Ackelien Vonk (F.Z.C.'54, 200303896)  

44. Mia de Vente (Het Ravijn, 200300518)  

45. Jolieke van den Berg (Het Ravijn, 200400810)  

46. Mirte Drijfhout (Zeno, 199000912)  

47. Lotte de Vente (Het Ravijn, 199905814)  

48. Marieke Weering (de Plons, 198704550)  

49. Sophie Zomers (ZC Borger, 200300360)  

50. Femke Dollekamp (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200103912)  

51. Madelon Verheul (ZPC Hoogeveen, 200301174)  

52. Manuëla Feikens (de Valken, 200000508)  

54. Winnie de Vries (De Wellerobben, 199606766)  

55. Anouk Maat (Ksn (Sg), 200405940)  

56. Shannon Bergmeester (ZC Polaris, 200304402)  

57. Gerdi Thiele (ZC Polaris, 199401190)  

50m 00:34.29 34,29      

01:15.68
50m 00:35.74 35,74      

01:16.15
50m 00:36.37 36,37      

01:16.17
50m 00:35.35 35,35      

01:16.23
50m 00:35.67 35,67      

01:16.29
50m 00:35.66 35,66      

01:16.40
50m 00:35.66 35,66      

01:16.51
50m 00:36.88 36,88      

01:16.91
50m 00:34.30 34,30      

01:17.11
50m 00:35.35 35,35      

01:17.64
50m 00:36.39 36,39      

01:17.99
50m 00:36.45 36,45      

01:18.09
50m 00:36.34 36,34      

01:18.59
50m 00:36.58 36,58      

01:18.78
50m 00:37.13 37,13      

01:19.41
50m 00:36.94 36,94      

01:19.45
50m 00:38.07 38,07      

01:19.63
50m 00:37.20 37,20      

01:19.82
50m 00:39.38 39,38      

01:19.89
50m 00:37.75 37,75      

01:21.43
50m 00:37.50 37,50      

01:21.98
50m 00:37.57 37,57      

01:22.08
50m 00:37.21 37,21      

01:22.08
50m 00:39.42 39,42      

01:24.04
50m 00:37.90 37,90      



58. Rian de Jonge (De Hardenberg, 199801306)  

59. Janneke Knegtering (de Plons, 198401326)  

DIS. Jildou Cleveringa (Swol 1894, 200006754)  

12. 50m vrije slag - Heren 
vanaf 18 jaar (Senioren 1 en ouder)  

2. Kylian Heederik (Swol 1894, 200300353)  

3. Harmen van der Ploeg (Azuro, 200203695)  

4. Jarno Ottens (Azuro, 200000273)  

4. Hendrik Broekema (Bubble, 200002205)  

6. Taco Hengstman (ZPC Hoogeveen, 200304601)  

7. Coenraad Floris Stork (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200305075)  

8. Senna van den Hoed (Steenwijk 1934, 200400609)  

9. Jaime Fais (TriVia, 200400291)  

10. Dennis Wildeboer (Gzvw, 199800571)  

11. Owen Peeks (ZPC Hoogeveen, 200100765)  

12. Tim Speijer (Bubble, 200301661)  

13. Mac Peeks (ZPC Hoogeveen, 200400153)  

14. Darryl Lubbinge (ZPC Hoogeveen, 199701045)  

15. Kevin Vermeulen (Bubble, 200203849)  

16. Marten Zomers (ZC Borger, 200003907)  

17. Jorrik Kerdijk (Bubble, 199602135)  

18. Han Zwiep (Zeno, 199603163)  

18. Tristan Daniels (Gzvw, 200400121)  

20. Kylian Kooijman (Steenwijk 1934, 199900763)  

21. Maurice Pater (Gzvw, 200200909)  

22. Jovanny Timmer (Ksn (Sg), 200302369)  

23. Robin Wolbers (MZ&PC De Reest, 198503051)  

24. Erwin Pras (Gzvw, 199601781)  

25. Frank Scheltens (ZC Polaris, 199903935)  

26. Desmond Drijfhout (Zeno, 199200285)  

27. Niels Kragt (Dedemsvaart-AC, 200300155)  

28. Dominik Fraas (TSV Adendorf 1923, 250980)  

29. Ian van der Pal (Swol 1894, 200203645)  

30. Vito Kuperus (F.Z.C.'54, 200401389)  

31. Martijn Lageweg (Steenwijk 1934, 199701323)  

32. William Kruithof (Het Ravijn, 198000857)  

33. Roy Potze (Gzvw, 199702457)  

34. Marijn Heetkamp (Het Ravijn, 199903407)  

01:24.55
50m 00:39.56 39,56      

01:30.03
50m 00:38.80 38,80      

00:00.00

00:25.04

00:25.45

00:25.50

00:25.50

00:25.58

00:25.63

00:25.64

00:25.71

00:25.80

00:25.80

00:25.81

00:25.83

00:26.05

00:26.31

00:26.31

00:26.34

00:26.48

00:26.48

00:26.70

00:26.72

00:26.73

00:26.85

00:26.94

00:26.95

00:27.13

00:27.13

00:27.19

00:27.25

00:27.27

00:27.53

00:27.68

00:27.92

00:27.96



35. Derk Jan van Duijn (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200105575)  

36. Kay van Sleen (Steenwijk 1934, 200400083)  

37. Maico Langhout (F.Z.C.'54, 200202215)  

38. Dylan Bes (ZC Polaris, 200200717)  

39. Patrick Huberts (Zeno, 199601209)  

40. Xander Huberts (Zeno, 199800809)  

41. Lanco Manaf (Het Ravijn, 200402715)  

42. Robert Joosten (Thor, 200400265)  

43. Rens Meijberg (de Valken, 200004155)  

44. Pascal de Jong (De Wellerobben, 199700415)  

45. Owen Horsting (Ksn (Sg), 200403819)  

46. Guus Stijf (Swol 1894, 200404309)  

47. Jesper Luppes (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200005403)  

48. Mick de Jong (De Wellerobben, 200303035)  

49. Paul Schutrups (ZC Borger, 199703275)  

50. Pascal Pater (Gzvw, 200400029)  

51. Ingmar de Jong (De Wellerobben, 198806197)  

52. Wout Oldenhof (Het Ravijn, 200104317)  

53. Emanuel van der Putten (de Plons, 200304747)  

54. Erik Meijer (Thor, 198704113)  

13. 100m schoolslag - Dames 
11 - 11 jaar (Junioren 1)  

1. Norell Kroeze (ZC Polaris, 201100378)  

2. Annefleur Schraa (Swol 1894, 201100044)  

3. Julissa Veenstra (De Vikings, 201100840)  

4. Dagmar de Boer (Aqua 68, 201100458)  

5. Aline Strijker (Ksn (Sg), 201100362)  

6. Evi Reichwein (Aqua 68, 201100872)  

7. Esmee Reuver (ZC Polaris, 201100846)  

8. Nena Bruins (Aqua 68, 201101910)  

9. Carlijn Aardema (ZC Borger, 201100272)  

10. Lotte Euverman (Aqua 68, 201101228)  

11. Ilse Zuurman (ZPC Hoogeveen, 201100112)  

00:28.02

00:28.51

00:28.53

00:28.83

00:28.91

00:28.94

00:28.95

00:28.99

00:29.21

00:29.26

00:29.67

00:29.89

00:29.99

00:30.82

00:30.88

00:31.83

00:32.98

00:34.33

00:35.42

00:36.64

01:34.17
50m 00:45.28 45,28      

01:35.70
50m 00:45.68 45,68      

01:37.23
50m 00:45.22 45,22      

01:39.46
50m 00:47.06 47,06      

01:40.11
50m 00:47.50 47,50      

01:42.27
50m 00:50.98 50,98      

01:42.85
50m 00:48.90 48,90      

01:46.47
50m 00:51.06 51,06      

01:47.94
50m 00:51.20 51,20      

01:49.20
50m 00:50.64 50,64      

01:49.25
50m 00:52.80 52,80      



12. Solane de Groot (ZC Borger, 201102322)  

13. Mette Holstege (ZC Borger, 201100402)  

14. Kyara Balt (De Vikings, 201100306)  

15. Lisa Van Wieren (ZC Polaris, 201101968)  

16. Manora Ponne (Steenwijk 1934, 201102222)  

17. Maureen Bruins (ZC Polaris, 201102526)  

18. Joyce Wesselink (MZ&PC De Reest, 201101904)  

19. Naomi Vissering (Bubble, 201103040)  

20. Hebe Hollander (TriVia, 201102644)  

21. Tanja van der Zwaard (ZPC Hoogeveen, 201102362)  

22. Vienna Dik (Aqua 68, 201102718)  

23. Eva Hardenberg (TriVia, 201102634)  

DIS. Elize Schierbeek (Thor, 201100652)  

12 - 12 jaar (Junioren 2)  

1. Marre van der Wal (De Vikings, 201000046)  

2. Anouk de Leeuw (TSV Adendorf 1923, 447772)  

3. Jule Pöhl (TSV Adendorf 1923, 409247)  

4. Ilse Jongepier (Thor, 201000006)  

5. Renske van Bloois (TriVia, 201000834)  

6. Alianne Ter Veen (de Valken, 201002640)  

7. Welmoed Davelaar (De Hardenberg, 201001344)  

8. Femke ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201000108)  

9. Nova Boekholt (ZC Borger, 201001626)  

10. Annika Saari (Azuro, 201001372)  

11. Vera van der Veen (Zeno, 201003074)  

12. Emilie Suchan (TSV Adendorf 1923, 432645)  

01:50.45
50m 00:51.93 51,93      

01:50.45
50m 00:52.83 52,83      

01:54.09
50m 00:53.70 53,70      

01:55.63
50m 00:53.00 53,00      

02:02.98
50m 00:56.87 56,87      

02:04.93
50m 00:59.16 59,16      

02:07.50
50m 01:00.28 60,28      

02:08.98
50m 00:59.32 59,32      

02:10.06
50m 01:00.32 60,32      

02:13.58
50m 01:04.78 64,78      

02:16.60
50m 01:01.04 61,04      

02:18.62
50m 01:03.87 63,87      

00:00.00

01:19.02
50m 00:37.03 37,03      

01:34.76
50m 00:45.65 45,65      

01:34.76
50m 00:45.50 45,50      

01:35.70
50m 00:45.18 45,18      

01:37.32
50m 00:45.47 45,47      

01:39.76
50m 00:48.47 48,47      

01:40.49
50m 00:46.83 46,83      

01:41.45
50m 00:48.29 48,29      

01:41.58
50m 00:48.37 48,37      

01:44.11
50m 00:49.02 49,02      

01:45.39
50m 00:50.13 50,13      

01:47.31



13. Esther Pomper (Ksn (Sg), 201000432)  

14. Julia Boer (Ksn (Sg), 201000828)  

15. Silke Hooghiemstra (De Vikings, 201003160)  

16. Gabrielle Dijkstra (TriVia, 201000760)  

17. Julia Gulickx (Swol 1894, 201003472)  

18. Lisan Wennemars (TriVia, 201001382)  

19. Anique Roosken (de Plons, 201003468)  

20. Alisa Mulder (TriVia, 201003646)  

DIS. Meike van Berkum (Swol 1894, 201002826)  

13 - 13 jaar (Junioren 3)  

1. Rixt Rothschaid (ZC Borger, 200900026)  

2. Lotte Lübbers (Ksn (Sg), 200900190)  

3. Nienke Koster (ZPC Hoogeveen, 200900612)  

4. Hanna Sampimon (Ksn (Sg), 200901824)  

5. Fenna Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200900070)  

6. Denise Thül (Swol 1894, 200902530)  

7. Marjolie Spelde (Thor, 200900266)  

8. Jorien van Dalen (de Valken, 200902518)  

9. Kim Buurmeijer (Thor, 200903530)  

10. Emma Koeleman (Z&PC de Inktvis, 200901762)  

11. Vera de Boer (MZ&PC De Reest, 200900512)  

12. Jinthe van 't Ende (MZ&PC De Reest, 200900694)  

13. Kim Bosman (MZ&PC De Reest, 200902432)  

14. Esmee Koning (Swol 1894, 200903234)  

15. Zoe Fee Böse (TSV Adendorf 1923, 455102)  

50m 00:51.35 51,35      

01:47.34
50m 00:50.34 50,34      

01:49.59
50m 00:51.52 51,52      

01:51.85
50m 00:52.77 52,77      

01:53.30
50m 00:54.67 54,67      

01:54.43
50m 00:52.96 52,96      

01:54.54
50m 00:53.79 53,79      

01:59.28
50m 00:56.17 56,17      

02:01.66
50m 00:58.04 58,04      

00:00.00

01:24.87
50m 00:40.17 40,17      

01:26.42
50m 00:40.77 40,77      

01:29.29
50m 00:41.98 41,98      

01:31.75
50m 00:43.72 43,72      

01:31.79
50m 00:43.21 43,21      

01:32.02
50m 00:43.64 43,64      

01:33.20
50m 00:42.30 42,30      

01:34.53
50m 00:43.79 43,79      

01:37.22
50m 00:45.92 45,92      

01:38.12
50m 00:45.60 45,60      

01:39.98
50m 00:46.19 46,19      

01:41.16
50m 00:46.38 46,38      

01:42.87
50m 00:48.87 48,87      

01:45.62
50m 00:50.28 50,28      

01:46.00
50m 00:50.94 50,94      



16. Sophie Zwart (TriVia, 200902664)  

17. Sophie Feiertag (ZC Polaris, 200901144)  

18. Rose Norde (ZPC Hoogeveen, 200900870)  

19. Iris van Dijk (Het Ravijn, 200903480)  

DIS. Lindsey Kuil (De Hardenberg, 200903930)  

DIS. Danielle Talsma (De Hardenberg, 200903932)  

14. 50m vrije slag - Heren 
12 - 12 jaar (Junioren 1)  

1. Mathijs de Wit (Ksn (Sg), 201001215)  

2. Jannik Fraas (TSV Adendorf 1923, 405295)  

3. Jens van Dijken (Azuro, 201002647)  

4. Tristan Meijers (Swol 1894, 201000089)  

5. Yorre van der Wal (De Vikings, 201000017)  

6. Tycho Wienbelt (De Vikings, 201001397)  

7. Ryan Freriksen (Swol 1894, 201000301)  

8. Collin Visscher (MZ&PC De Reest, 201001089)  

9. Stan Rothschaid (ZC Borger, 201000353)  

10. Kick Germers (Swol 1894, 201000185)  

11. Stian Momme Tadsen (TSV Adendorf 1923, 415914)  

12. Lyam Noot (Azuro, 201001229)  

13. Nick Koning (Zeno, 201002753)  

13 - 13 jaar (Junioren 2)  

1. Sven Koornstra (De Vikings, 200900189)  

2. Dhamin Ouali (Swol 1894, 200902771)  

3. Luca de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200902787)  

4. Juan Cruz Slappendel (F.Z.C.'54, 200903053)  

5. Dyon Scholten (Steenwijk 1934, 200900095)  

6. Kyran Kroeze (ZC Polaris, 200901707)  

7. Bart de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200900237)  

8. Gerben Nicolai (Zeno, 200902173)  

DIS. Rick Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200900049)  

DIS. Deaquan Ramos (ZC Polaris, 200901709)  

DIS. Eric Riggert (TSV Adendorf 1923, 422562)  

15. 4x50m vrije slag dames  
11 - 15 jaar (Jeugd 1 en jonger)  

1. De Vikings  

01:46.47
50m 00:49.20 49,20      

01:47.90
50m 00:50.33 50,33      

01:51.24
50m 00:53.07 53,07      

02:03.00
50m 00:55.54 55,54      

00:00.00

00:00.00

00:29.00

00:31.72

00:32.34

00:33.02

00:33.81

00:34.42

00:34.49

00:34.59

00:35.22

00:35.26

00:36.13

00:38.12

00:41.43

00:28.27

00:31.11

00:31.44

00:32.05

00:32.14

00:36.37

00:43.58

00:45.62

00:00.00

00:00.00

00:00.00

02:01.12
Jannoula Jaspers 2008 50m 00:30.21 30,21
Veerle Tuinema 2007 100m 01:01.53 31,32
Marre van der Wal 2010 150m 01:32.40 30,87



2. ZPC Hoogeveen  

3. Steenwijk 1934  

4. Thor  

5. Ksn (Sg)  

6. ZC Polaris  

7. ZC Borger  

8. de Valken  

9. Het Ravijn  

10. TriVia  

11. Bubble  

DIS. Azuro  

DIS. MZ&PC De Reest  

16. 4x50m vrije slag heren  
11 - 15 jaar (Junioren 4 en jonger)  

Amber Lubbers 2007 200m 02:01.12 28,72

02:03.14
Nienke Koster 2009 50m 00:30.06 30,06
Esmee van der Tuuk 2008 100m 01:01.42 31,36
Sofie Vos 2008 150m 01:32.97 31,55
Fenna Westerneng 2009 200m 02:03.14 30,17

02:06.33
Leonore Heerschop 2008 50m 00:32.92 32,92
Maud van Gelder 2008 100m 01:04.01 31,09
Karlijn Dijkshoorn 2008 150m 01:33.04 29,03
Ninthe van der Zwaag 2008 200m 02:06.33 33,29

02:09.73
Ilse Jongepier 2010 50m 00:32.83 32,83
Tessa Joosten 2007 100m 01:06.14 33,31
Yke Spelde 2007 150m 01:38.08 31,94
Marjolie Spelde 2009 200m 02:09.73 31,65

02:12.20
Femke Griemink 2008 50m 00:34.13 34,13
Hanna Sampimon 2009 100m 01:08.50 34,37
Sabine Oostingh 2008 150m 01:42.22 33,72
Lotte Lübbers 2009 200m 02:12.20 29,98

02:21.48
Sophie Feiertag 2009 50m 00:36.61 36,61
Silke Beukers 2007 100m 01:15.07 38,46
Norell Kroeze 2011 150m 01:49.40 34,33
Sanne Doornbos 2007 200m 02:21.48 32,08

02:24.38
Nova Boekholt 2010 50m 00:37.81 37,81
Juul Hidding 2008 100m 01:17.81 40,00
Benthe Hilbolling 2007 150m 01:52.25 34,44
Rixt Rothschaid 2009 200m 02:24.38 32,13

02:25.08
Alianne Ter Veen 2010 50m 00:36.33 36,33
Renée Baron 2008 100m 01:11.43 35,10
Laura Sikkenga 2007 150m 01:50.00 38,57
Jorien van Dalen 2009 200m 02:25.08 35,08

02:27.97
Esmee van Dijk 2008 50m 00:31.08 31,08
Lynn Overmars 2008 100m 01:13.73 42,65
Iris van Dijk 2009 150m 01:57.82 44,09
Maud Stevens 2008 200m 02:27.97 30,15

02:28.12
Renske van Bloois 2010 50m 00:34.59 34,59
Sophie Zwart 2009 100m 01:14.13 39,54
Gabrielle Dijkstra 2010 150m 01:54.53 40,40
Fenna Boterman 2007 200m 02:28.12 33,59

02:38.32
Josephine Swarts 2007 50m 00:30.14 30,14
Amber Lijnbach 2010 100m 01:12.00 41,86
Naomi Vissering 2011 150m 02:05.38 53,38
Lyanne Pathuis 2008 200m 02:38.32 32,94

00:00.00
Laurie Lubbers 2008 200m 00:00.00 0,00

00:00.00
Yalina Visscher 2007 200m 00:00.00 0,00



1. Steenwijk 1934  

2. Bubble  

3. ZPC Hoogeveen  

4. MZ&PC De Reest  

5. Ksn (Sg)  

6. TriVia  

17. 100m vlinderslag - Dames 
16 - 16 jaar (Jeugd 2)  

1. Kamina van Osch (Aqua 68, 200603974)  

2. Monique Tienstra (TriVia, 200600354)  

3. Aniek Vuist (Steenwijk 1934, 200600958)  

4. Imke Boontjes (Aqua 68, 200600386)  

5. Aniek Ausema (Azuro, 200602084)  

6. Almyra Santing (ZC Polaris, 200602786)  

7. Marjolijn de Wit (Ksn (Sg), 200604788)  

8. Robin Meide van der (ZC Polaris, 200601778)  

9. Mandy Noord (De Wellerobben, 200600584)  

10. Feyona Vonk (F.Z.C.'54, 200600814)  

11. Ilse Bentum (ZPC Hoogeveen, 200600462)  

01:56.53
Dyon Scholten 2009 50m 00:32.19 32,19
Ivan Vuist 2008 100m 01:02.48 30,29
Vasco Strampel 2007 150m 01:30.25 27,77
Jaydey Schonewille 2008 200m 01:56.53 26,28

01:59.52
Ryan Huizinga 2007 50m 00:27.79 27,79
Rik Renkema 2007 100m 00:58.84 31,05
Rowan Bosma 2007 150m 01:28.73 29,89
Tom Mulder 2008 200m 01:59.52 30,79

02:02.11
Tim Zuurman 2007 50m 00:28.78 28,78
Ramon Vos 2011 100m 01:00.16 31,38
Amor van der Veen 2011 150m 01:34.72 34,56
Jordey Thole 2007 200m 02:02.11 27,39

02:06.99
Harmen Kroes 2007 50m 00:32.59 32,59
Collin Visscher 2010 100m 01:08.29 35,70
Rens de Boer 2007 150m 01:38.37 30,08
Koen de Vries 2008 200m 02:06.99 28,62

02:09.25
Mathijs de Wit 2010 50m 00:29.31 29,31
Michiel De Wit 2011 100m 01:09.88 40,57
Daan Mulder 2011 150m 01:42.90 33,02
Filip Piszczynski 2008 200m 02:09.25 26,35

02:27.69
Geert Sies 2007 50m 00:32.66 32,66
Waleed Khalili 2011 100m 01:20.82 48,16
Ido Kootstra 2008 150m 01:56.82 36,00
Julian Overhorst 2007 200m 02:27.69 30,87

01:10.14
50m 00:33.36 33,36      

01:13.35
50m 00:34.27 34,27      

01:17.57
50m 00:32.98 32,98      

01:21.39
50m 00:35.18 35,18      

01:21.96
50m 00:36.98 36,98      

01:23.85
50m 00:37.24 37,24      

01:26.17
50m 00:37.19 37,19      

01:27.24
50m 00:37.67 37,67      

01:28.11
50m 00:38.59 38,59      

01:28.49
50m 00:40.32 40,32      

01:31.49
50m 00:39.50 39,50      



12. Lieke Rossel (ZC Polaris, 200603070)  

13. Sharon Oldenkamp (de Valken, 200600276)  

14. Lisanne Abee (Bubble, 200601044)  

15. Shannon van den Berg (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603990)  

16. Doete Vogelaar (F.Z.C.'54, 200603024)  

17. Karin Stel (de Valken, 200600338)  

17 - 17 jaar (Senioren 1)  

1. Kiki Bootsman (Azuro, 200502850)  

2. Annemarijn Damhoff (Z&PC de Inktvis, 200501000)  

3. Myrthe Dorgelo (MZ&PC De Reest, 200500068)  

4. Sterre van der Wal (De Vikings, 200502356)  

5. Lynn Reitsma (Swol 1894, 200502750)  

6. Anna Mulder (Bubble, 200504646)  

7. Charley Zethoven (MZ&PC De Reest, 200500868)  

8. Roos Arnold (Het Ravijn, 200500060)  

9. Melanie Schaap (Bubble, 200501180)  

10. Fianne Kroes (MZ&PC De Reest, 200504190)  

11. Elisa Kranendonk (ZPC Hoogeveen, 200503342)  

12. Jorien Hummel (ZC Polaris, 200502416)  

13. Lieke Hegeman (TriVia, 200505390)  

18. 50m rugslag - Heren 
16 - 16 jaar (Jeugd 1)  

1. Thomas Boer (ZC Polaris, 200600769)  

2. Tiamo van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200600033)  

3. Ruben Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200600091)  

4. Olivier Wilbers (ZPC Hoogeveen, 200600181)  

5. Jetze de Vries (De Vikings, 200602589)  

6. Wout Kroeze (Azuro, 200601441)  

7. Seb Pieterman (Swol 1894, 200600331)  

01:31.55
50m 00:39.76 39,76      

01:33.34
50m 00:38.74 38,74      

01:39.15
50m 00:43.93 43,93      

01:41.40
50m 00:44.84 44,84      

01:56.09
50m 00:52.79 52,79      

02:00.63
50m 00:55.12 55,12      

01:13.62
50m 00:32.94 32,94      

01:17.10
50m 00:34.48 34,48      

01:17.93
50m 00:35.75 35,75      

01:18.12
50m 00:35.77 35,77      

01:20.43
50m 00:36.65 36,65      

01:21.61
50m 00:38.23 38,23      

01:26.50
50m 00:38.15 38,15      

01:32.21
50m 00:40.09 40,09      

01:33.81
50m 00:39.73 39,73      

01:34.07
50m 00:40.18 40,18      

01:35.22
50m 00:43.76 43,76      

01:40.68
50m 00:46.58 46,58      

01:45.08
50m 00:45.66 45,66      

00:28.58

00:29.43

00:30.60

00:30.78

00:31.04

00:31.64

00:32.50



8. Cai Mink (ZPC Hoogeveen, 200601683)  

9. Edwin Bulten (Azuro, 200600553)  

10. Rick Smit (Aqua 68, 200602435)  

11. Lars Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603075)  

12. Iwan van der Flier (De Wellerobben, 200603535)  

13. Thommas Kolk (de Valken, 200603189)  

14. Yarnick Visscher (de Valken, 200601157)  

15. Joey Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603077)  

16. Finn van Sleen (Steenwijk 1934, 200600005)  

17 - 17 jaar (Jeugd 2)  

1. Djurre van der Wal (De Vikings, 200500301)  

2. Luc Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200503015)  

3. Daniël Heling (de Valken, 200500641)  

4. David Wesseling (ZC Polaris, 200500251)  

5. Pepijn Houwen (Bubble, 200500433)  

6. David Warris (Aqua 68, 200502147)  

7. Lars Vos (Ksn (Sg), 200501327)  

8. Job van Kessel (Zeno, 200502263)  

9. Remco Knegt (ZC Polaris, 200501525)  

19. 100m vlinderslag - Dames 
vanaf 18 jaar  

1. Anne Fleur Willemsen (Azuro, 199901396)  

2. Senna van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200400072)  

3. Jacyntha Plat (Steenwijk 1934, 199002956)  

4. Laura Setz (Bubble, 200000130)  

5. Laura Noord (De Wellerobben, 200202568)  

6. Marijke Drent (Bubble, 199906232)  

7. Rixt-Nynke Baron (F.Z.C.'54, 199601896)  

8. Sanne Kloezen (Bubble, 200204644)  

9. Dominique Dingshoff (ZPC Hoogeveen, 200400804)  

10. Dyan Rothschaid (ZC Borger, 200300998)  

11. Joline Koop (Aqua 68, 200403174)  

12. Arianne Jonkman (De Wellerobben, 199801590)  

00:33.00

00:33.56

00:35.04

00:36.90

00:37.21

00:38.53

00:39.50

00:39.61

00:40.57

00:31.18

00:31.18

00:32.53

00:33.06

00:33.28

00:33.49

00:35.47

00:35.48

00:42.99

01:07.63
50m 00:30.94 30,94      

01:12.39
50m 00:34.07 34,07      

01:13.46
50m 00:34.02 34,02      

01:13.80
50m 00:33.49 33,49      

01:14.07
50m 00:34.79 34,79      

01:14.11
50m 00:34.19 34,19      

01:16.10
50m 00:33.96 33,96      

01:16.10
50m 00:34.54 34,54      

01:17.13
50m 00:35.89 35,89      

01:18.69
50m 00:36.00 36,00      

01:19.48
50m 00:35.08 35,08      

01:20.54



13. Ilse Kramer (TriVia, 200403072)  

14. Dana Kuipers (Het Ravijn, 200401454)  

15. Lotte Rolink (ZC Polaris, 199504880)  

16. Lianne Bolhuis (Zeno, 199705656)  

17. Meike Cleveringa (Swol 1894, 200206096)  

18. Selma Boertien (Aqua 68, 200203834)  

19. Ilse van den Heuvel (de Valken, 200401036)  

20. Tessa Fischer (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200405668)  

21. Reina Poelman (Bubble, 199900802)  

22. Marieke Speijer (Bubble, 200401154)  

23. Sophie Zomers (ZC Borger, 200300360)  

24. Mia de Vente (Het Ravijn, 200300518)  

25. Denise Dost (ZC Borger, 200400190)  

26. Noa Boerma (Het Ravijn, 200202736)  

27. Lyanne Hummel (ZC Polaris, 200302116)  

28. Jolieke van den Berg (Het Ravijn, 200400810)  

29. Esmee Kloezen (Bubble, 200204646)  

30. Eline Pathuis (Bubble, 200300408)  

31. Femke Dollekamp (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200103912)  

32. Melanie Zondag (de Plons, 199804476)  

33. Marieke Weering (de Plons, 198704550)  

34. Lena Riedel (Aqua 68, 200404474)  

35. Tove Kienhuis (Aqua 68, 200203486)  

36. Larissa Redjosentono (ZC Polaris, 200403210)  

50m 00:36.80 36,80      

01:20.60
50m 00:35.82 35,82      

01:21.37
50m 00:36.01 36,01      

01:21.74
50m 00:36.75 36,75      

01:22.63
50m 00:36.31 36,31      

01:26.36
50m 00:37.90 37,90      

01:26.99
50m 00:37.97 37,97      

01:27.49
50m 00:39.11 39,11      

01:27.88
50m 00:39.97 39,97      

01:28.44
50m 00:39.15 39,15      

01:28.84
50m 00:38.97 38,97      

01:29.03
50m 00:39.90 39,90      

01:29.50
50m 00:40.47 40,47      

01:29.58
50m 00:39.48 39,48      

01:29.78
50m 00:39.63 39,63      

01:30.35
50m 00:38.54 38,54      

01:30.91
50m 00:39.26 39,26      

01:32.26
50m 00:39.73 39,73      

01:32.85
50m 00:41.33 41,33      

01:33.36
50m 00:42.23 42,23      

01:33.96
50m 00:41.47 41,47      

01:37.13
50m 00:44.48 44,48      

01:37.66
50m 00:43.02 43,02      

01:38.00
50m 00:43.07 43,07      

01:38.01
50m 00:43.15 43,15      



37. Mirte Drijfhout (Zeno, 199000912)  

38. Madelon Verheul (ZPC Hoogeveen, 200301174)  

39. Mirna Wolters (de Plons, 199802046)  

40. Ilana Striezenau (De Hardenberg, 200004732)  

41. Rian de Jonge (De Hardenberg, 199801306)  

42. Ackelien Vonk (F.Z.C.'54, 200303896)  

DIS. Manuëla Feikens (de Valken, 200000508)  

Deel 3 - zaterdag 15 oktober 2022 om 13:00u (25 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 12:30u 

20. 50m rugslag - Heren 
vanaf 18 jaar (Senioren 1 en ouder)  

2. Kylian Heederik (Swol 1894, 200300353)  

3. Jaime Fais (TriVia, 200400291)  

4. Jarno Ottens (Azuro, 200000273)  

5. Owen Peeks (ZPC Hoogeveen, 200100765)  

6. Taco Hengstman (ZPC Hoogeveen, 200304601)  

7. Dennis Wildeboer (Gzvw, 199800571)  

8. Hendrik Broekema (Bubble, 200002205)  

9. Mac Peeks (ZPC Hoogeveen, 200400153)  

10. Coenraad Floris Stork (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200305075)  

11. Marten Zomers (ZC Borger, 200003907)  

12. Niels Kragt (Dedemsvaart-AC, 200300155)  

13. Tim Speijer (Bubble, 200301661)  

14. Dominik Fraas (TSV Adendorf 1923, 250980)  

15. Senna van den Hoed (Steenwijk 1934, 200400609)  

16. Erwin Pras (Gzvw, 199601781)  

17. Jovanny Timmer (Ksn (Sg), 200302369)  

18. Frank Scheltens (ZC Polaris, 199903935)  

19. Harmen van der Ploeg (Azuro, 200203695)  

20. Maurice Pater (Gzvw, 200200909)  

21. Vito Kuperus (F.Z.C.'54, 200401389)  

22. Han Zwiep (Zeno, 199603163)  

23. Jorrik Kerdijk (Bubble, 199602135)  

24. Roy Potze (Gzvw, 199702457)  

25. Martijn Lageweg (Steenwijk 1934, 199701323)  

01:40.77
50m 00:45.79 45,79      

01:40.97
50m 00:45.65 45,65      

01:43.76
50m 00:46.40 46,40      

01:45.32
50m 00:44.66 44,66      

01:46.62
50m 00:48.83 48,83      

01:48.14
50m 00:47.78 47,78      

00:00.00

00:28.29

00:28.51

00:28.51

00:29.37

00:29.86

00:30.09

00:30.12

00:30.28

00:30.51

00:30.69

00:30.69

00:30.81

00:31.52

00:31.76

00:31.77

00:31.78

00:31.89

00:31.95

00:32.12

00:32.35

00:32.50

00:32.89

00:32.99

00:33.33



26. Desmond Drijfhout (Zeno, 199200285)  

27. Dylan Bes (ZC Polaris, 200200717)  

28. Kevin Vermeulen (Bubble, 200203849)  

29. Kay van Sleen (Steenwijk 1934, 200400083)  

30. Owen Horsting (Ksn (Sg), 200403819)  

31. Maico Langhout (F.Z.C.'54, 200202215)  

32. Tristan Daniels (Gzvw, 200400121)  

33. Marijn Heetkamp (Het Ravijn, 199903407)  

34. Patrick Huberts (Zeno, 199601209)  

35. Xander Huberts (Zeno, 199800809)  

36. Pascal Pater (Gzvw, 200400029)  

37. William Kruithof (Het Ravijn, 198000857)  

38. Ian van der Pal (Swol 1894, 200203645)  

39. Paul Schutrups (ZC Borger, 199703275)  

40. Rens Meijberg (de Valken, 200004155)  

41. Mick de Jong (De Wellerobben, 200303035)  

42. Pascal de Jong (De Wellerobben, 199700415)  

43. Jesper Luppes (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200005403)  

44. Lanco Manaf (Het Ravijn, 200402715)  

45. Ingmar de Jong (De Wellerobben, 198806197)  

46. Emanuel van der Putten (de Plons, 200304747)  

47. Wout Oldenhof (Het Ravijn, 200104317)  

48. Erik Meijer (Thor, 198704113)  

DIS. Darryl Lubbinge (ZPC Hoogeveen, 199701045)  

21. 50m vlinderslag - Dames 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Sanne Reuver (ZC Polaris, 201300168)  

2. Lana Keizer (Thor, 201300192)  

3. Mirthe Ettema (Thor, 201300992)  

4. Hanna Hübener (TSV Adendorf 1923, 446576)  

5. Mila Malou Böse (TSV Adendorf 1923, 455103)  

6. Fayen Inberg (ZPC Hoogeveen, 201300200)  

7. Daphne Oosterloo (de Valken, 201301140)  

DIS. Jasmijn Akkerman (Swol 1894, 201300456)  

10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Fabiën van Halderen (ZPC Hoogeveen, 201200412)  

2. Feline Bruns (ZC Polaris, 201200730)  

3. Julia Bouman (Swol 1894, 201200790)  

4. Kim Koeling (Ksn (Sg), 201201216)  

00:33.48

00:33.48

00:33.54

00:33.68

00:34.79

00:34.80

00:34.88

00:35.13

00:35.37

00:35.50

00:35.64

00:36.15

00:36.20

00:36.29

00:36.85

00:37.01

00:37.23

00:38.07

00:38.37

00:40.51

00:42.00

00:42.78

00:45.89

00:00.00

00:52.96

00:54.02

00:55.58

00:57.23

01:01.83

01:09.95

01:10.63

00:00.00

00:47.90

00:48.80

00:52.16

00:52.39



5. Renske Van Ommen (ZC Polaris, 201200948)  

6. Veerle van Bloois (TriVia, 201200960)  

7. Jade van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201200416)  

8. Saar Meems (ZC Polaris, 201200946)  

9. Hedwig Bork (ZPC Hoogeveen, 201200414)  

10. Tess Broer (ZPC Hoogeveen, 201200420)  

11. Jennifer Saari (Azuro, 201201146)  

12. Linthe van Gelderen (Ksn (Sg), 201201220)  

13. Femke De Vries (De Vikings, 201200202)  

14. Annely Naafs (Azuro, 201201770)  

DIS. Eva ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201200070)  

DIS. Roos Meursing (TriVia, 201200934)  

DIS. Mirthe De Leeuw (ZC Polaris, 201200038)  

22. 50m schoolslag - Heren 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

DIS. Noud Heijnen (ZC Polaris, 201400127)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Floris Meijers (Swol 1894, 201300015)  

2. Glenn Pater (Thor, 201300719)  

3. Floris Hardenberg (TriVia, 201300665)  

4. Dominique Schraa (Swol 1894, 201300215)  

23. 50m schoolslag - Heren 
10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Lars Thül (Swol 1894, 201200119)  

2. Marlon Ampofo (Swol 1894, 201201123)  

3. Marik Fraas (TSV Adendorf 1923, 437106)  

4. Tim Koornstra (De Vikings, 201200231)  

5. Vigo Johannes (de Plons, 201201317)  

6. Dominic Francis (Thor, 201200367)  

7. Vigo Norde (ZPC Hoogeveen, 201200307)  

8. Sef van Goor (Swol 1894, 201201409)  

11 - 11 jaar (Minioren 6)  

1. Milan Eikenaar (Swol 1894, 201100599)  

2. Daan Mulder (Ksn (Sg), 201100267)  

3. Fynn Luca Hübener (TSV Adendorf 1923, 425720)  

4. Ramon Vos (ZPC Hoogeveen, 201100051)  

5. Svenn Meffert (ZPC Hoogeveen, 201102007)  

6. Michiel De Wit (Ksn (Sg), 201101867)  

7. Lars Koopman (ZC Polaris, 201102131)  

8. Leonard Nowacki (TSV Adendorf 1923, 444748)  

00:52.59

00:54.16

00:54.75

00:56.83

00:58.43

01:00.36

01:00.72

01:00.83

01:02.05

01:05.18

00:00.00

00:00.00

00:00.00

00:00.00

00:50.07

00:53.55

00:59.61

01:20.11

00:50.82

00:52.93

00:54.91

00:56.20

00:59.36

01:01.09

01:05.87

01:28.51

00:44.50

00:45.40

00:45.55

00:45.85

00:47.84

00:48.60

00:49.34

00:49.46



9. Timo Vuist (Steenwijk 1934, 201101245)  

10. Jelte Lubbers (Azuro, 201100405)  

11. Harwin Nicolai (Zeno, 201102107)  

12. Waleed Khalili (TriVia, 201101557)  

DIS. Vince van Wijk (ZC Borger, 201101019)  

DIS. Amor van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201100197)  

24. 50m vrije slag - Dames 
11 - 11 jaar (Junioren 1)  

1. Norell Kroeze (ZC Polaris, 201100378)  

2. Dagmar de Boer (Aqua 68, 201100458)  

3. Annefleur Schraa (Swol 1894, 201100044)  

4. Lotte Euverman (Aqua 68, 201101228)  

5. Julissa Veenstra (De Vikings, 201100840)  

6. Manora Ponne (Steenwijk 1934, 201102222)  

7. Esmee Reuver (ZC Polaris, 201100846)  

8. Elize Schierbeek (Thor, 201100652)  

9. Evi Reichwein (Aqua 68, 201100872)  

10. Carlijn Aardema (ZC Borger, 201100272)  

11. Kyara Balt (De Vikings, 201100306)  

12. Mette Holstege (ZC Borger, 201100402)  

13. Nena Bruins (Aqua 68, 201101910)  

14. Aline Strijker (Ksn (Sg), 201100362)  

15. Solane de Groot (ZC Borger, 201102322)  

16. Ilse Zuurman (ZPC Hoogeveen, 201100112)  

17. Lisa Van Wieren (ZC Polaris, 201101968)  

18. Hebe Hollander (TriVia, 201102644)  

19. Tanja van der Zwaard (ZPC Hoogeveen, 201102362)  

20. Joyce Wesselink (MZ&PC De Reest, 201101904)  

21. Maureen Bruins (ZC Polaris, 201102526)  

22. Naomi Vissering (Bubble, 201103040)  

23. Eva Hardenberg (TriVia, 201102634)  

24. Vienna Dik (Aqua 68, 201102718)  

12 - 12 jaar (Junioren 2)  

1. Marre van der Wal (De Vikings, 201000046)  

2. Chantal Peters (Aqua 68, 201001578)  

3. Annika Saari (Azuro, 201001372)  

4. Renske van Bloois (TriVia, 201000834)  

5. Femke ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201000108)  

6. Welmoed Davelaar (De Hardenberg, 201001344)  

7. Nova Boekholt (ZC Borger, 201001626)  

00:52.77

00:59.48

01:01.11

01:04.80

00:00.00

00:00.00

00:34.25

00:34.32

00:34.51

00:34.80

00:35.01

00:35.63

00:35.76

00:35.90

00:36.86

00:37.04

00:37.60

00:37.95

00:38.29

00:39.00

00:40.89

00:42.34

00:43.47

00:47.48

00:48.19

00:48.41

00:48.99

00:53.22

00:56.51

00:58.76

00:31.50

00:33.19

00:33.40

00:33.51

00:34.41

00:34.41

00:34.75



8. Ilse Jongepier (Thor, 201000006)  

9. Alianne Ter Veen (de Valken, 201002640)  

10. Meike van Berkum (Swol 1894, 201002826)  

11. Julia Boer (Ksn (Sg), 201000828)  

12. Vera van der Veen (Zeno, 201003074)  

13. Anouk de Leeuw (TSV Adendorf 1923, 447772)  

14. Emilie Suchan (TSV Adendorf 1923, 432645)  

15. Esther Pomper (Ksn (Sg), 201000432)  

16. Julia Gulickx (Swol 1894, 201003472)  

17. Silke Hooghiemstra (De Vikings, 201003160)  

18. Gabrielle Dijkstra (TriVia, 201000760)  

19. Jule Pöhl (TSV Adendorf 1923, 409247)  

20. Anique Roosken (de Plons, 201003468)  

21. Amber Lijnbach (Bubble, 201003094)  

22. Lisan Wennemars (TriVia, 201001382)  

23. Alisa Mulder (TriVia, 201003646)  

13 - 13 jaar (Junioren 3)  

1. Fenna Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200900070)  

2. Lotte Lübbers (Ksn (Sg), 200900190)  

3. Nienke Koster (ZPC Hoogeveen, 200900612)  

4. Denise Thül (Swol 1894, 200902530)  

5. Vera de Boer (MZ&PC De Reest, 200900512)  

6. Marjolie Spelde (Thor, 200900266)  

7. Rixt Rothschaid (ZC Borger, 200900026)  

8. Hanna Sampimon (Ksn (Sg), 200901824)  

9. Kim Buurmeijer (Thor, 200903530)  

10. Sophie Feiertag (ZC Polaris, 200901144)  

11. Emma Koeleman (Z&PC de Inktvis, 200901762)  

12. Jorien van Dalen (de Valken, 200902518)  

12. Kim Bosman (MZ&PC De Reest, 200902432)  

14. Zoe Fee Böse (TSV Adendorf 1923, 455102)  

15. Esmee Koning (Swol 1894, 200903234)  

16. Danielle Talsma (De Hardenberg, 200903932)  

17. Rose Norde (ZPC Hoogeveen, 200900870)  

18. Sophie Zwart (TriVia, 200902664)  

19. Jinthe van 't Ende (MZ&PC De Reest, 200900694)  

20. Lindsey Kuil (De Hardenberg, 200903930)  

21. Iris van Dijk (Het Ravijn, 200903480)  

00:34.82

00:35.00

00:36.69

00:36.94

00:37.03

00:37.48

00:38.76

00:39.07

00:39.45

00:39.86

00:39.97

00:40.33

00:42.06

00:43.71

00:47.02

00:52.73

00:29.71

00:29.92

00:30.24

00:31.11

00:31.17

00:32.24

00:32.30

00:33.53

00:33.93

00:35.06

00:35.27

00:35.89

00:35.89

00:37.36

00:37.55

00:38.60

00:39.36

00:39.56

00:39.75

00:42.30

00:43.43



25. 50m vlinderslag - Heren 
12 - 12 jaar (Junioren 1)  

1. Mathijs de Wit (Ksn (Sg), 201001215)  

2. Jannik Fraas (TSV Adendorf 1923, 405295)  

3. Jens van Dijken (Azuro, 201002647)  

4. Yorre van der Wal (De Vikings, 201000017)  

5. Tycho Wienbelt (De Vikings, 201001397)  

6. Tristan Meijers (Swol 1894, 201000089)  

7. Collin Visscher (MZ&PC De Reest, 201001089)  

8. Kick Germers (Swol 1894, 201000185)  

9. Ryan Freriksen (Swol 1894, 201000301)  

10. Stan Rothschaid (ZC Borger, 201000353)  

11. Lyam Noot (Azuro, 201001229)  

12. Stian Momme Tadsen (TSV Adendorf 1923, 415914)  

DIS. Nick Koning (Zeno, 201002753)  

13 - 13 jaar (Junioren 2)  

1. Deaquan Ramos (ZC Polaris, 200901709)  

2. Sven Koornstra (De Vikings, 200900189)  

3. Luca de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200902787)  

4. Dhamin Ouali (Swol 1894, 200902771)  

5. Dyon Scholten (Steenwijk 1934, 200900095)  

6. Juan Cruz Slappendel (F.Z.C.'54, 200903053)  

7. Eric Riggert (TSV Adendorf 1923, 422562)  

8. Kyran Kroeze (ZC Polaris, 200901707)  

9. Bart de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200900237)  

DIS. Gerben Nicolai (Zeno, 200902173)  

DIS. Rick Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200900049)  

26. 100m rugslag - Dames 
14 - 14 jaar (Junioren 4)  

1. Dachen Haaijer (ZPC Hoogeveen, 200800380)  

2. Jannoula Jaspers (De Vikings, 200800202)  

3. Esmee van der Tuuk (ZPC Hoogeveen, 200800682)  

4. Luesza Siahaija (Aqua 68, 200801316)  

5. Sofie Vos (ZPC Hoogeveen, 200800804)  

6. Isa Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200800880)  

7. Nienke Koop (Aqua 68, 200800884)  

00:35.88

00:37.41

00:40.85

00:42.57

00:42.88

00:43.74

00:44.17

00:44.64

00:44.66

00:46.65

00:56.80

01:02.99

00:00.00

00:30.82

00:31.70

00:35.85

00:36.98

00:38.08

00:39.86

00:41.80

00:50.60

01:05.06

00:00.00

00:00.00

01:08.36
50m 00:33.65 33,65      

01:12.03
50m 00:34.32 34,32      

01:16.42
50m 00:36.84 36,84      

01:16.61
50m 00:37.84 37,84      

01:17.17
50m 00:38.08 38,08      

01:18.45
50m 00:38.14 38,14      

01:19.95
50m 00:39.29 39,29      



8. Maud Stevens (Het Ravijn, 200800774)  

9. Maud van Gelder (Steenwijk 1934, 200801308)  

10. Lynn Kamman (Aqua 68, 200800954)  

11. Leonore Heerschop (Steenwijk 1934, 200801310)  

12. Esmee van Dijk (Het Ravijn, 200803180)  

13. Nina Bentum (ZPC Hoogeveen, 200800050)  

14. Aimee Wolbersen (Aqua 68, 200800346)  

15. Lyanne Pathuis (Bubble, 200800042)  

16. Sabine Oostingh (Ksn (Sg), 200800254)  

17. Tessa Euverman (Aqua 68, 200802652)  

18. Femke Griemink (Ksn (Sg), 200802376)  

19. Ninthe van der Zwaag (Steenwijk 1934, 200801764)  

20. Stella Hooisma (Z&PC de Inktvis, 200801888)  

21. Puck van Butzelaar (MZ&PC De Reest, 200801132)  

22. Klara Viereck (TSV Adendorf 1923, 447777)  

23. Elske de Vries (De Vikings, 200800786)  

24. Kim Stelling (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200803710)  

25. Laurie Lubbers (Azuro, 200802280)  

26. Bracha Bork (ZPC Hoogeveen, 200803322)  

27. Renée Baron (de Valken, 200803056)  

28. Linde Groen (Azuro, 200803444)  

29. Marit Oskam (Zeno, 200802892)  

30. Juul Hidding (ZC Borger, 200804476)  

31. Lynn Overmars (Het Ravijn, 200804504)  

DIS. Gallyon Mulder (Azuro, 200804434) [S14] 

01:20.95
50m 00:39.34 39,34      

01:21.33
50m 00:39.35 39,35      

01:23.75
50m 00:40.59 40,59      

01:23.97
50m 00:40.19 40,19      

01:24.00
50m 00:40.06 40,06      

01:24.54
50m 00:40.57 40,57      

01:25.14
50m 00:41.70 41,70      

01:25.43
50m 00:41.39 41,39      

01:26.36
50m 00:41.83 41,83      

01:27.66
50m 00:41.85 41,85      

01:28.23
50m 00:41.81 41,81      

01:30.68
50m 00:44.29 44,29      

01:33.22
50m 00:45.43 45,43      

01:34.14
50m 00:45.46 45,46      

01:34.33
50m 00:46.18 46,18      

01:34.34
50m 00:46.42 46,42      

01:36.55
50m 00:46.73 46,73      

01:36.73
50m 00:46.73 46,73      

01:37.33
50m 00:46.43 46,43      

01:39.02
50m 00:44.89 44,89      

01:39.32
50m 00:50.33 50,33      

01:40.32
50m 00:48.16 48,16      

01:45.73
50m 00:49.90 49,90      

01:55.89
50m 00:56.59 56,59      

00:00.00



DIS. Anne Boswinkel (Swol 1894, 200801724)  

15 - 15 jaar (Jeugd 1)  

1. Carlijn Gruppen (ZPC Hoogeveen, 200700046)  

2. Kaylen Schonewille (Steenwijk 1934, 200700500)  

3. Amber Lubbers (De Vikings, 200700398)  

4. Yke Spelde (Thor, 200700208)  

5. Veerle Tuinema (De Vikings, 200701480)  

6. Esther Noppers (Aqua 68, 200700272)  

7. Josephine Swarts (Bubble, 200703502)  

8. Jennifer de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200700736)  

9. Tessa Joosten (Thor, 200700198)  

10. Sanne Doornbos (ZC Polaris, 200702838)  

11. Yalina Visscher (MZ&PC De Reest, 200700714)  

12. Anna Durville (Z&PC de Inktvis, 200701038)  

13. Annelie Klinkhamer (ZC Borger, 200702606)  

14. Benthe Hilbolling (ZC Borger, 200700362)  

15. Fenna Boterman (TriVia, 200701710)  

16. Amber Godlieb (Azuro, 200702978)  

17. Silke Beukers (ZC Polaris, 200704486)  

18. Iris Langevoort (ZPC Hoogeveen, 200703108)  

19. Laura Sikkenga (de Valken, 200702808)  

27. 50m vlinderslag - Heren 
14 - 14 jaar (Junioren 3)  

1. Filip Piszczynski (Ksn (Sg), 200802125)  

2. Jaydey Schonewille (Steenwijk 1934, 200800025)  

3. Diede Veld (Swol 1894, 200800011)  

4. Koen de Vries (MZ&PC De Reest, 200802379)  

5. Colin Beuker (ZC Polaris, 200802023)  

6. Xander Boets (ZPC Nova, 200800133)  

00:00.00

01:09.79
50m 00:33.78 33,78      

01:15.45
50m 00:36.46 36,46      

01:16.48
50m 00:36.70 36,70      

01:17.33
50m 00:37.19 37,19      

01:18.89
50m 00:38.28 38,28      

01:19.95
50m 00:38.16 38,16      

01:21.42
50m 00:39.80 39,80      

01:21.90
50m 00:39.82 39,82      

01:21.92
50m 00:39.85 39,85      

01:25.40
50m 00:42.01 42,01      

01:25.50
50m 00:41.58 41,58      

01:25.51
50m 00:41.11 41,11      

01:25.85
50m 00:40.99 40,99      

01:26.67
50m 00:42.11 42,11      

01:27.08
50m 00:41.42 41,42      

01:28.12
50m 00:42.17 42,17      

01:33.56
50m 00:45.48 45,48      

01:39.61
50m 00:46.17 46,17      

01:45.33
50m 00:50.69 50,69      

00:28.05

00:30.76

00:32.22

00:33.42

00:34.73

00:35.10



7. Guido Drenth (ZC Borger, 200800221)  

8. Jannes Nickel (TSV Adendorf 1923, 373568)  

9. Rowan Smit (Bubble, 200802127)  

10. Tom Mulder (Bubble, 200801935)  

11. Ivan Vuist (Steenwijk 1934, 200802067)  

12. Jacco Schott (Bubble, 200802449)  

13. Ido Kootstra (TriVia, 200801577)  

14. Jonas Ten Hoor (de Valken, 200803117)  

15 - 15 jaar (Junioren 4)  

1. Ryan Huizinga (Bubble, 200700419)  

2. Robin Schutrup (Swol 1894, 200701193)  

3. Tijs Kruithof (Het Ravijn, 200701181)  

4. Vasco Strampel (Steenwijk 1934, 200702073)  

5. Jordey Thole (ZPC Hoogeveen, 200700385)  

6. Sven Brongers (Thor, 200700139)  

7. Tim Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200700131)  

8. Rowan Bosma (Bubble, 200702021)  

9. Jasper Tabak (De Wellerobben, 200701303)  

10. Sven Oldenbroek (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200702483)  

11. Sam Huizing (de Valken, 200702389)  

12. Rens de Boer (MZ&PC De Reest, 200700711)  

13. Marvyn Cording (TSV Adendorf 1923, 374406)  

14. Harmen Kroes (MZ&PC De Reest, 200703221)  

15. Geert Sies (TriVia, 200700763)  

DIS. Rik Renkema (Bubble, 200703003)  

28. 4x50m wisselslag dames  
11 - 17 jaar (Senioren 1 en jonger)  

1. ZPC Hoogeveen  

2. De Vikings  

3. MZ&PC De Reest  

4. Bubble  

00:35.99

00:37.10

00:37.26

00:38.78

00:39.48

00:40.26

00:42.25

00:50.50

00:30.22

00:30.76

00:31.37

00:32.45

00:32.53

00:33.08

00:33.66

00:34.89

00:35.07

00:35.41

00:36.42

00:38.80

00:39.07

00:42.26

00:49.67

00:00.00

02:09.54
Nienke Koster 2009 50m 00:32.77 32,77
Dachen Haaijer 2008 100m 01:08.62 35,85
Carlijn Gruppen 2007 150m 01:39.76 31,14
Fenna Westerneng 2009 200m 02:09.54 29,78

02:12.79
Jannoula Jaspers 2008 50m 00:33.48 33,48
Marre van der Wal 2010 100m 01:09.81 36,33
Veerle Tuinema 2007 150m 01:43.67 33,86
Amber Lubbers 2007 200m 02:12.79 29,12

02:17.72
Vera de Boer 2009 50m 00:34.00 34,00
Yalina Visscher 2007 100m 01:13.62 39,62
Myrthe Dorgelo 2005 150m 01:48.11 34,49
Charley Zethoven 2005 200m 02:17.72 29,61

02:22.39
Daniëlle Cosse 2005 50m 00:39.07 39,07
Melanie Schaap 2005 100m 01:17.59 38,52
Anna Mulder 2005 150m 01:52.17 34,58



5. Thor  

6. ZC Polaris  

7. ZC Borger  

8. TriVia  

9. Zeno  

DIS. Bubble  

DIS. Ksn (Sg)  

29. 4x50m wisselslag heren  
11 - 17 jaar (Jeugd 2 en jonger)  

1. ZPC Hoogeveen  

2. ZC Polaris  

3. De Vikings  

4. Ksn (Sg)  

5. Bubble  

Josephine Swarts 2007 200m 02:22.39 30,22

02:27.29
Marjolie Spelde 2009 50m 00:35.09 35,09
Yke Spelde 2007 100m 01:16.87 41,78
Ilse Jongepier 2010 150m 01:54.29 37,42
Kim Buurmeijer 2009 200m 02:27.29 33,00

02:30.43
Lieke Rossel 2006 50m 00:39.15 39,15
Sanne Doornbos 2007 100m 01:25.30 46,15
Robin Meide van der 2006 150m 01:58.72 33,42
Almyra Santing 2006 200m 02:30.43 31,71

02:35.15
Nova Boekholt 2010 50m 00:40.12 40,12
Annelie Klinkhamer 2007 100m 01:17.45 37,33
Rixt Rothschaid 2009 150m 01:54.14 36,69
Juul Hidding 2008 200m 02:35.15 41,01

02:36.77
Renske van Bloois 2010 50m 00:43.44 43,44
Fenna Boterman 2007 100m 01:27.12 43,68
Monique Tienstra 2006 150m 01:59.18 32,06
Lieke Hegeman 2005 200m 02:36.77 37,59

02:45.92
Vera van der Veen 2010 50m 00:44.50 44,50
Alissa Bosma 2005 100m 01:27.91 43,41
Eline Hut 2006 150m 02:09.43 41,52
Marit Oskam 2008 200m 02:45.92 36,49

00:00.00
Lisanne Abee 2006 50m 00:41.90 41,90
Eline Haan 2005 200m 00:00.00 -41,90

00:00.00
Julia Boer 2010 50m 00:43.27 43,27
Aline Strijker 2011 100m 01:31.41 48,14
Hanna Sampimon 2009 150m 02:14.49 43,08
Esther Pomper 2010 200m 00:00.00 -134,49

01:57.84
Tiamo van der Veen 2006 50m 00:28.71 28,71
Jordey Thole 2007 100m 01:03.54 34,83
Ruben Westerneng 2006 150m 01:31.35 27,81
Luc Kerpels 2005 200m 01:57.84 26,49

02:00.43
Colin Beuker 2008 50m 00:32.46 32,46
David Wesseling 2005 100m 01:05.26 32,80
Deaquan Ramos 2009 150m 01:36.05 30,79
Thomas Boer 2006 200m 02:00.43 24,38

02:07.53
Yorre van der Wal 2010 50m 00:38.42 38,42
Jetze de Vries 2006 100m 01:11.21 32,79
Djurre van der Wal 2005 150m 01:39.74 28,53
Sven Koornstra 2009 200m 02:07.53 27,79

02:12.58
Lars Vos 2005 50m 00:33.65 33,65
Mathijs de Wit 2010 100m 01:11.32 37,67
Filip Piszczynski 2008 150m 01:39.75 28,43
Daan Mulder 2011 200m 02:12.58 32,83

02:14.06
Pepijn Houwen 2005 50m 00:32.83 32,83



6. MZ&PC De Reest  

7. de Valken  

DIS. Zeno  

30. 100m schoolslag - Dames 
vanaf 18 jaar  

1. Sanne Kloezen (Bubble, 200204644)  

2. Jacyntha Plat (Steenwijk 1934, 199002956)  

3. Mirthe Schenkel (ZPC Hoogeveen, 200300666)  

4. Laura Setz (Bubble, 200000130)  

5. Marijke Drent (Bubble, 199906232)  

6. Laura Noord (De Wellerobben, 200202568)  

7. Tessa Fischer (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200405668)  

8. Esmee Kloezen (Bubble, 200204646)  

9. Meike Cleveringa (Swol 1894, 200206096)  

10. Ilse Kramer (TriVia, 200403072)  

11. Rixt-Nynke Baron (F.Z.C.'54, 199601896)  

12. Senna van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200400072)  

13. Joline Koop (Aqua 68, 200403174)  

14. Marije Oosterhuis (Azuro, 199500318) [SB9] 

15. Anita Venema (F.Z.C.'54, 200001260)  

16. Dana Kuipers (Het Ravijn, 200401454)  

17. Mirte Drijfhout (Zeno, 199000912)  

18. Arianne Jonkman (De Wellerobben, 199801590)  

Rowan Bosma 2007 100m 01:12.30 39,47
Ryan Huizinga 2007 150m 01:42.44 30,14
Tom Mulder 2008 200m 02:14.06 31,62

02:25.49
Rens de Boer 2007 50m 00:35.65 35,65
Collin Visscher 2010 100m 01:19.59 43,94
Koen de Vries 2008 150m 01:52.75 33,16
Harmen Kroes 2007 200m 02:25.49 32,74

02:28.93
Sam Huizing 2007 50m 00:36.36 36,36
Jonas Ten Hoor 2008 100m 01:20.25 43,89
Thommas Kolk 2006 150m 01:58.41 38,16
Yarnick Visscher 2006 200m 02:28.93 30,52

00:00.00
Nick Koning 2010 200m 00:00.00 0,00

01:20.22
50m 00:37.15 37,15      

01:20.54
50m 00:38.53 38,53      

01:21.59
50m 00:38.72 38,72      

01:21.59
50m 00:37.72 37,72      

01:22.60
50m 00:38.42 38,42      

01:23.31
50m 00:39.32 39,32      

01:27.41
50m 00:41.37 41,37      

01:27.55
50m 00:41.15 41,15      

01:28.07
50m 00:41.68 41,68      

01:29.86
50m 00:42.45 42,45      

01:30.34
50m 00:41.98 41,98      

01:30.62
50m 00:42.08 42,08      

01:30.78
50m 00:42.28 42,28      

01:30.92

01:32.32
50m 00:42.53 42,53      

01:32.78
50m 00:43.92 43,92      

01:33.16
50m 00:43.61 43,61      

01:33.23



19. Lotte Rolink (ZC Polaris, 199504880)  

20. Selma Boertien (Aqua 68, 200203834)  

21. Tove Kienhuis (Aqua 68, 200203486)  

22. Lyanne Hummel (ZC Polaris, 200302116)  

23. Danique Rootinck (Zeno, 200402024)  

24. Denise Dost (ZC Borger, 200400190)  

25. Lotte de Vente (Het Ravijn, 199905814)  

26. Gerdi Thiele (ZC Polaris, 199401190)  

27. Melanie Zondag (de Plons, 199804476)  

28. Lisa Veenstra (F.Z.C.'54, 200304294)  

29. Lynke de Haan (Z&PC de Inktvis, 200301688)  

30. Janneke Knegtering (de Plons, 198401326)  

31. Mirna Wolters (de Plons, 199802046)  

32. Winnie de Vries (De Wellerobben, 199606766)  

33. Ilse van den Heuvel (de Valken, 200401036)  

34. Sophie Zomers (ZC Borger, 200300360)  

35. Marieke Speijer (Bubble, 200401154)  

36. Madelon Verheul (ZPC Hoogeveen, 200301174)  

37. Eline Pathuis (Bubble, 200300408)  

38. Ackelien Vonk (F.Z.C.'54, 200303896)  

39. Noa Boerma (Het Ravijn, 200202736)  

41. Jolieke van den Berg (Het Ravijn, 200400810)  

42. Shannon Bergmeester (ZC Polaris, 200304402)  

43. Larissa Redjosentono (ZC Polaris, 200403210)  

50m 00:43.47 43,47      

01:34.08
50m 00:43.99 43,99      

01:34.90
50m 00:44.78 44,78      

01:35.19
50m 00:44.93 44,93      

01:35.74
50m 00:44.12 44,12      

01:36.06
50m 00:44.78 44,78      

01:36.25
50m 00:44.57 44,57      

01:37.34
50m 00:44.90 44,90      

01:38.35
50m 00:45.60 45,60      

01:39.25
50m 00:45.24 45,24      

01:39.54
50m 00:46.14 46,14      

01:40.51
50m 00:46.24 46,24      

01:40.56
50m 00:46.86 46,86      

01:40.92
50m 00:47.15 47,15      

01:41.60
50m 00:46.99 46,99      

01:41.83
50m 00:48.53 48,53      

01:42.75
50m 00:47.45 47,45      

01:43.07
50m 00:47.66 47,66      

01:43.36
50m 00:49.19 49,19      

01:43.64
50m 00:48.19 48,19      

01:44.38
50m 00:48.67 48,67      

01:44.50
50m 00:48.36 48,36      

01:45.36
50m 00:49.00 49,00      

01:46.14
50m 00:49.07 49,07      

01:47.52
50m 00:50.42 50,42      



44. Reina Poelman (Bubble, 199900802)  

46. Lena Riedel (Aqua 68, 200404474)  

47. Ilana Striezenau (De Hardenberg, 200004732)  

DIS. Anouk Maat (Ksn (Sg), 200405940)  

deel 4 - zaterdag 15 oktober 2022 om 15:15u (25 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 14:45u 

31. 50m schoolslag - Heren 
vanaf 18 jaar (Senioren 1 en ouder)  

1. Junior de Bruin (ZPC Hoogeveen, 200000839)  

2. Kylian Heederik (Swol 1894, 200300353)  

3. Derk Jan van Duijn (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200105575)  

4. Jarno Ottens (Azuro, 200000273)  

5. Darryl Lubbinge (ZPC Hoogeveen, 199701045)  

6. Jovanny Timmer (Ksn (Sg), 200302369)  

7. Desmond Drijfhout (Zeno, 199200285)  

8. Tim Speijer (Bubble, 200301661)  

9. Coenraad Floris Stork (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200305075)  

10. Jaime Fais (TriVia, 200400291)  

11. Kylian Kooijman (Steenwijk 1934, 199900763)  

12. Kay van Sleen (Steenwijk 1934, 200400083)  

13. Taco Hengstman (ZPC Hoogeveen, 200304601)  

14. Hendrik Broekema (Bubble, 200002205)  

15. Marten Zomers (ZC Borger, 200003907)  

16. Harmen van der Ploeg (Azuro, 200203695)  

17. Mac Peeks (ZPC Hoogeveen, 200400153)  

18. Jorrik Kerdijk (Bubble, 199602135)  

19. Dennis Wildeboer (Gzvw, 199800571)  

20. Maurice Pater (Gzvw, 200200909)  

21. Robin Wolbers (MZ&PC De Reest, 198503051)  

22. Han Zwiep (Zeno, 199603163)  

23. Frank Scheltens (ZC Polaris, 199903935)  

24. Owen Peeks (ZPC Hoogeveen, 200100765)  

25. Tristan Daniels (Gzvw, 200400121)  

26. Marijn Heetkamp (Het Ravijn, 199903407)  

27. Kevin Vermeulen (Bubble, 200203849)  

28. Vito Kuperus (F.Z.C.'54, 200401389)  

29. Erwin Pras (Gzvw, 199601781)  

01:48.29
50m 00:49.25 49,25      

01:52.02
50m 00:51.35 51,35      

02:00.24
50m 00:55.74 55,74      

00:00.00

00:30.53

00:30.88

00:30.95

00:31.49

00:31.49

00:32.74

00:32.84

00:32.85

00:32.95

00:33.19

00:33.21

00:34.17

00:34.35

00:34.39

00:34.50

00:34.50

00:34.76

00:34.78

00:34.87

00:34.98

00:35.26

00:35.33

00:35.45

00:35.45

00:36.15

00:36.15

00:36.50

00:36.81

00:37.16



30. Dominik Fraas (TSV Adendorf 1923, 250980)  

31. Guus Stijf (Swol 1894, 200404309)  

32. William Kruithof (Het Ravijn, 198000857)  

33. Roy Potze (Gzvw, 199702457)  

34. Pascal de Jong (De Wellerobben, 199700415)  

35. Maico Langhout (F.Z.C.'54, 200202215)  

36. Owen Horsting (Ksn (Sg), 200403819)  

37. Dylan Bes (ZC Polaris, 200200717)  

38. Patrick Huberts (Zeno, 199601209)  

39. Lanco Manaf (Het Ravijn, 200402715)  

40. Pascal Pater (Gzvw, 200400029)  

41. Rens Meijberg (de Valken, 200004155)  

42. Xander Huberts (Zeno, 199800809)  

43. Paul Schutrups (ZC Borger, 199703275)  

43. Senna van den Hoed (Steenwijk 1934, 200400609)  

45. Jesper Luppes (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200005403)  

46. Ingmar de Jong (De Wellerobben, 198806197)  

47. Wout Oldenhof (Het Ravijn, 200104317)  

48. Emanuel van der Putten (de Plons, 200304747)  

49. Erik Meijer (Thor, 198704113)  

DIS. Mick de Jong (De Wellerobben, 200303035)  

32. 100m vrije slag - Dames 
14 - 14 jaar (Junioren 4)  

1. Dachen Haaijer (ZPC Hoogeveen, 200800380)  

2. Karlijn Dijkshoorn (Steenwijk 1934, 200803926)  

3. Jannoula Jaspers (De Vikings, 200800202)  

4. Luesza Siahaija (Aqua 68, 200801316)  

5. Sofie Vos (ZPC Hoogeveen, 200800804)  

6. Maud Stevens (Het Ravijn, 200800774)  

7. Isa Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200800880)  

8. Esmee van der Tuuk (ZPC Hoogeveen, 200800682)  

9. Maud van Gelder (Steenwijk 1934, 200801308)  

10. Nienke Koop (Aqua 68, 200800884)  

00:37.22

00:37.57

00:37.68

00:37.92

00:38.05

00:38.09

00:39.01

00:39.01

00:40.07

00:40.23

00:40.54

00:40.54

00:41.44

00:41.88

00:41.88

00:41.89

00:43.43

00:45.66

00:47.07

00:53.46

00:00.00

01:02.58
50m 00:30.62 30,62      

01:05.79
50m 00:31.14 31,14      

01:06.60
50m 00:31.99 31,99      

01:08.99
50m 00:33.01 33,01      

01:09.13
50m 00:33.32 33,32      

01:09.60
50m 00:32.72 32,72      

01:10.41
50m 00:33.97 33,97      

01:10.95
50m 00:34.15 34,15      

01:12.53
50m 00:35.63 35,63      

01:12.65
50m 00:33.97 33,97      



11. Esmee van Dijk (Het Ravijn, 200803180)  

12. Lynn Kamman (Aqua 68, 200800954)  

13. Aimee Wolbersen (Aqua 68, 200800346)  

14. Sabine Oostingh (Ksn (Sg), 200800254)  

15. Femke Griemink (Ksn (Sg), 200802376)  

16. Lyanne Pathuis (Bubble, 200800042)  

17. Ninthe van der Zwaag (Steenwijk 1934, 200801764)  

18. Klara Viereck (TSV Adendorf 1923, 447777)  

19. Nina Bentum (ZPC Hoogeveen, 200800050)  

20. Tessa Euverman (Aqua 68, 200802652)  

21. Leonore Heerschop (Steenwijk 1934, 200801310)  

22. Charlotte Arends (de Plons, 200804486)  

23. Stella Hooisma (Z&PC de Inktvis, 200801888)  

24. Renée Baron (de Valken, 200803056)  

25. Kim Stelling (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200803710)  

26. Marit Oskam (Zeno, 200802892)  

27. Elske de Vries (De Vikings, 200800786)  

28. Laurie Lubbers (Azuro, 200802280)  

29. Anne Boswinkel (Swol 1894, 200801724)  

30. Linde Groen (Azuro, 200803444)  

31. Bracha Bork (ZPC Hoogeveen, 200803322)  

32. Puck van Butzelaar (MZ&PC De Reest, 200801132)  

33. Juul Hidding (ZC Borger, 200804476)  

34. Lynn Overmars (Het Ravijn, 200804504)  

35. Gallyon Mulder (Azuro, 200804434) [S14] 

01:12.79
50m 00:33.60 33,60      

01:13.75
50m 00:35.16 35,16      

01:14.09
50m 00:35.84 35,84      

01:14.92
50m 00:35.79 35,79      

01:15.40
50m 00:36.24 36,24      

01:15.42
50m 00:35.56 35,56      

01:17.88
50m 00:36.58 36,58      

01:18.80
50m 00:37.56 37,56      

01:18.84
50m 00:37.47 37,47      

01:19.23
50m 00:36.88 36,88      

01:19.56
50m 00:36.93 36,93      

01:19.80
50m 00:38.23 38,23      

01:19.91
50m 00:37.86 37,86      

01:20.88
50m 00:38.78 38,78      

01:21.85
50m 00:38.46 38,46      

01:22.41
50m 00:39.27 39,27      

01:22.75
50m 00:39.89 39,89      

01:24.97
50m 00:40.31 40,31      

01:25.74
50m 00:42.35 42,35      

01:25.81
50m 00:41.49 41,49      

01:26.74
50m 00:41.03 41,03      

01:27.64
50m 00:40.90 40,90      

01:31.13
50m 00:42.27 42,27      

01:33.57
50m 00:46.16 46,16      

01:37.72
50m 00:43.19 43,19      



15 - 15 jaar (Jeugd 1)  

1. Carlijn Gruppen (ZPC Hoogeveen, 200700046)  

2. Kaylen Schonewille (Steenwijk 1934, 200700500)  

3. Amber Lubbers (De Vikings, 200700398)  

4. Josephine Swarts (Bubble, 200703502)  

5. Sanne Bosker (Azuro, 200702976)  

6. Esther Noppers (Aqua 68, 200700272)  

7. Veerle Tuinema (De Vikings, 200701480)  

8. Yke Spelde (Thor, 200700208)  

9. Jennifer de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200700736)  

10. Tessa Joosten (Thor, 200700198)  

11. Yalina Visscher (MZ&PC De Reest, 200700714)  

12. Annelie Klinkhamer (ZC Borger, 200702606)  

13. Sanne Doornbos (ZC Polaris, 200702838)  

14. Benthe Hilbolling (ZC Borger, 200700362)  

15. Anna Durville (Z&PC de Inktvis, 200701038)  

16. Amber Godlieb (Azuro, 200702978)  

17. Fenna Boterman (TriVia, 200701710)  

18. Silke Beukers (ZC Polaris, 200704486)  

19. Laura Sikkenga (de Valken, 200702808)  

20. Iris Langevoort (ZPC Hoogeveen, 200703108)  

33. 50m vrije slag - Heren 
14 - 14 jaar (Junioren 3)  

1. Filip Piszczynski (Ksn (Sg), 200802125)  

2. Jaydey Schonewille (Steenwijk 1934, 200800025)  

3. Diede Veld (Swol 1894, 200800011)  

4. Xander Boets (ZPC Nova, 200800133)  

5. Colin Beuker (ZC Polaris, 200802023)  

01:02.68
50m 00:30.43 30,43      

01:04.72
50m 00:31.16 31,16      

01:06.79
50m 00:31.76 31,76      

01:07.39
50m 00:32.53 32,53      

01:07.57
50m 00:32.01 32,01      

01:09.33
50m 00:32.18 32,18      

01:10.25
50m 00:33.45 33,45      

01:10.72
50m 00:33.88 33,88      

01:11.38
50m 00:34.56 34,56      

01:13.16
50m 00:34.43 34,43      

01:13.21
50m 00:35.49 35,49      

01:14.71
50m 00:35.40 35,40      

01:14.80
50m 00:35.95 35,95      

01:16.08
50m 00:36.35 36,35      

01:16.36
50m 00:36.40 36,40      

01:17.28
50m 00:36.48 36,48      

01:20.08
50m 00:37.44 37,44      

01:25.94
50m 00:41.48 41,48      

01:26.34
50m 00:41.17 41,17      

01:27.38
50m 00:41.33 41,33      

00:26.54

00:27.70

00:28.56

00:28.80

00:29.49



6. Ivan Vuist (Steenwijk 1934, 200802067)  

7. Jannes Nickel (TSV Adendorf 1923, 373568)  

8. Guido Drenth (ZC Borger, 200800221)  

9. Rowan Smit (Bubble, 200802127)  

10. Tom Mulder (Bubble, 200801935)  

11. Jacco Schott (Bubble, 200802449)  

12. Ido Kootstra (TriVia, 200801577)  

13. Jonas Ten Hoor (de Valken, 200803117)  

DIS. Koen de Vries (MZ&PC De Reest, 200802379)  

15 - 15 jaar (Junioren 4)  

1. Jordey Thole (ZPC Hoogeveen, 200700385)  

2. Tijs Kruithof (Het Ravijn, 200701181)  

3. Ryan Huizinga (Bubble, 200700419)  

4. Vasco Strampel (Steenwijk 1934, 200702073)  

5. Jasper Tabak (De Wellerobben, 200701303)  

6. Tim Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200700131)  

7. Sam Huizing (de Valken, 200702389)  

8. Sven Oldenbroek (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200702483)  

9. Rens de Boer (MZ&PC De Reest, 200700711)  

10. Rowan Bosma (Bubble, 200702021)  

11. Sven Brongers (Thor, 200700139)  

12. Rik Renkema (Bubble, 200703003)  

13. Marvyn Cording (TSV Adendorf 1923, 374406)  

14. Geert Sies (TriVia, 200700763)  

15. Harmen Kroes (MZ&PC De Reest, 200703221)  

16. Sander Knol (ZPC Nova, 200701093)  

DIS. Julian Overhorst (TriVia, 200703915)  

34. 100m wisselslag - Dames 
16 - 16 jaar (Jeugd 2)  

1. Kamina van Osch (Aqua 68, 200603974)  

2. Imke Boontjes (Aqua 68, 200600386)  

3. Aniek Vuist (Steenwijk 1934, 200600958)  

4. Monique Tienstra (TriVia, 200600354)  

5. Robin Meide van der (ZC Polaris, 200601778)  

6. Aniek Ausema (Azuro, 200602084)  

7. Mandy Noord (De Wellerobben, 200600584)  

00:30.09

00:31.10

00:31.89

00:31.98

00:32.56

00:33.16

00:36.02

00:39.55

00:00.00

00:27.88

00:28.12

00:28.18

00:28.40

00:29.49

00:29.69

00:29.82

00:29.82

00:30.48

00:30.79

00:30.91

00:31.25

00:31.73

00:33.46

00:33.94

00:39.71

00:00.00

01:14.40
50m 00:33.69 33,69      

01:15.14
50m 00:35.47 35,47      

01:15.85
50m 00:34.09 34,09      

01:18.13
50m 00:35.17 35,17      

01:19.14
50m 00:35.29 35,29      

01:19.21
50m 00:36.55 36,55      

01:20.97



8. Almyra Santing (ZC Polaris, 200602786)  

9. Feyona Vonk (F.Z.C.'54, 200600814)  

10. Ilse Bentum (ZPC Hoogeveen, 200600462)  

11. Sharon Oldenkamp (de Valken, 200600276)  

12. Lieke Rossel (ZC Polaris, 200603070)  

13. Shannon van den Berg (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603990)  

14. Eline Hut (Zeno, 200602878)  

15. Lisanne Abee (Bubble, 200601044)  

16. Doete Vogelaar (F.Z.C.'54, 200603024)  

17. Karin Stel (de Valken, 200600338)  

17 - 17 jaar (Senioren 1)  

1. Sterre van der Wal (De Vikings, 200502356)  

2. Myrthe Dorgelo (MZ&PC De Reest, 200500068)  

3. Kiki Bootsman (Azuro, 200502850)  

4. Melanie Schaap (Bubble, 200501180)  

5. Iris Timmermans (Het Ravijn, 200500172)  

6. Lynn Reitsma (Swol 1894, 200502750)  

7. Roos Arnold (Het Ravijn, 200500060)  

8. Charley Zethoven (MZ&PC De Reest, 200500868)  

9. Elisa Kranendonk (ZPC Hoogeveen, 200503342)  

10. Anna Mulder (Bubble, 200504646)  

11. Annemarijn Damhoff (Z&PC de Inktvis, 200501000)  

12. Fianne Kroes (MZ&PC De Reest, 200504190)  

13. Daniëlle Cosse (Bubble, 200500448)  

14. Alissa Bosma (Zeno, 200503576)  

50m 00:38.74 38,74      

01:21.22
50m 00:36.48 36,48      

01:23.44
50m 00:40.70 40,70      

01:25.22
50m 00:38.92 38,92      

01:27.33
50m 00:37.65 37,65      

01:27.51
50m 00:40.92 40,92      

01:30.70
50m 00:42.71 42,71      

01:31.08
50m 00:44.76 44,76      

01:35.71
50m 00:43.36 43,36      

01:47.80
50m 00:48.15 48,15      

01:48.64
50m 00:53.31 53,31      

01:17.28
50m 00:35.31 35,31      

01:17.90
50m 00:36.75 36,75      

01:19.99
50m 00:35.85 35,85      

01:20.18
50m 00:36.71 36,71      

01:21.01
50m 00:36.29 36,29      

01:21.14
50m 00:34.17 34,17      

01:21.20
50m 00:36.76 36,76      

01:21.39
50m 00:37.29 37,29      

01:22.28
50m 00:37.00 37,00      

01:23.10
50m 00:37.44 37,44      

01:23.19
50m 00:37.17 37,17      

01:28.57
50m 00:39.56 39,56      

01:30.05
50m 00:42.81 42,81      

01:36.94



15. Lieke Hegeman (TriVia, 200505390)  

16. Eline Haan (Bubble, 200502232)  

17. Jorien Hummel (ZC Polaris, 200502416)  

18. Annelot Rutgers (Bubble, 200500876)  

35. 100m wisselslag - Heren 
16 - 16 jaar (Jeugd 1)  

1. Thomas Boer (ZC Polaris, 200600769)  

2. Olivier Wilbers (ZPC Hoogeveen, 200600181)  

3. Ruben Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200600091)  

4. Jetze de Vries (De Vikings, 200602589)  

5. Seb Pieterman (Swol 1894, 200600331)  

6. Cai Mink (ZPC Hoogeveen, 200601683)  

7. Tiamo van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200600033)  

8. Wout Kroeze (Azuro, 200601441)  

9. Rick Smit (Aqua 68, 200602435)  

10. Edwin Bulten (Azuro, 200600553)  

11. Lars Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603075)  

12. Joey Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603077)  

13. Thommas Kolk (de Valken, 200603189)  

14. Iwan van der Flier (De Wellerobben, 200603535)  

DIS. Yarnick Visscher (de Valken, 200601157)  

17 - 17 jaar (Jeugd 2)  

1. Djurre van der Wal (De Vikings, 200500301)  

2. Luc Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200503015)  

3. David Wesseling (ZC Polaris, 200500251)  

4. Daniël Heling (de Valken, 200500641)  

50m 00:45.53 45,53      

01:37.03
50m 00:46.69 46,69      

01:38.80
50m 00:47.34 47,34      

01:39.80
50m 00:45.44 45,44      

01:45.56
50m 00:47.36 47,36      

01:03.60
50m 00:28.41 28,41      

01:05.63
50m 00:30.26 30,26      

01:07.14
50m 00:30.24 30,24      

01:07.58
50m 00:31.07 31,07      

01:07.73
50m 00:32.17 32,17      

01:07.74
50m 00:31.62 31,62      

01:08.02
50m 00:29.68 29,68      

01:08.70
50m 00:31.38 31,38      

01:10.82
50m 00:33.34 33,34      

01:13.31
50m 00:33.07 33,07      

01:15.68
50m 00:35.42 35,42      

01:19.40
50m 00:36.77 36,77      

01:19.80
50m 00:37.88 37,88      

01:19.98
50m 00:36.49 36,49      

00:00.00

01:07.02
50m 00:30.45 30,45      

01:08.58
50m 00:31.61 31,61      

01:08.99
50m 00:32.79 32,79      

01:09.61
50m 00:32.94 32,94      



5. David Warris (Aqua 68, 200502147)  

6. Pepijn Houwen (Bubble, 200500433)  

7. Job van Kessel (Zeno, 200502263)  

8. Lars Vos (Ksn (Sg), 200501327)  

9. Remco Knegt (ZC Polaris, 200501525)  

36. 50m vrije slag - Dames 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

1. Daelysa Ramos (ZC Polaris, 201400386)  

2. Josefyn Bruins (ZC Polaris, 201400388)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Lana Keizer (Thor, 201300192)  

2. Mirthe Ettema (Thor, 201300992)  

3. Sanne Reuver (ZC Polaris, 201300168)  

4. Jasmijn Akkerman (Swol 1894, 201300456)  

5. Mila Malou Böse (TSV Adendorf 1923, 455103)  

6. Hanna Hübener (TSV Adendorf 1923, 446576)  

7. Fayen Inberg (ZPC Hoogeveen, 201300200)  

8. Daphne Oosterloo (de Valken, 201301140)  

9. Suzanne Eefting (TriVia, 201300292)  

10. Elize Theodore (TriVia, 201301104)  

11. Pien Eijsink (TriVia, 201300800)  

12. Mabe Hollander (TriVia, 201301288)  

10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Kim Koeling (Ksn (Sg), 201201216)  

2. Eva ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201200070)  

3. Veerle van Bloois (TriVia, 201200960)  

4. Feline Bruns (ZC Polaris, 201200730)  

5. Mirthe De Leeuw (ZC Polaris, 201200038)  

6. Fabiën van Halderen (ZPC Hoogeveen, 201200412)  

7. Jennifer Saari (Azuro, 201201146)  

8. Julia Bouman (Swol 1894, 201200790)  

9. Jade van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201200416)  

10. Saar Meems (ZC Polaris, 201200946)  

11. Linthe van Gelderen (Ksn (Sg), 201201220)  

12. Renske Van Ommen (ZC Polaris, 201200948)  

13. Hedwig Bork (ZPC Hoogeveen, 201200414)  

14. Femke De Vries (De Vikings, 201200202)  

01:14.76
50m 00:33.34 33,34      

01:14.85
50m 00:34.21 34,21      

01:16.54
50m 00:34.95 34,95      

01:17.50
50m 00:36.22 36,22      

01:28.24
50m 00:41.09 41,09      

00:56.71

00:56.71

00:40.45

00:40.68

00:42.32

00:45.79

00:47.65

00:48.03

00:48.85

00:52.61

00:53.23

00:58.37

00:59.34

01:15.69

00:37.43

00:37.63

00:37.65

00:38.62

00:39.05

00:39.68

00:41.24

00:41.66

00:42.32

00:42.98

00:43.83

00:45.19

00:45.20

00:48.94



15. Tess Broer (ZPC Hoogeveen, 201200420)  

16. Annely Naafs (Azuro, 201201770)  

17. Roos Meursing (TriVia, 201200934)  

18. Nienke van Rooijen (TriVia, 201202070)  

19. Roos Eijsink (TriVia, 201202122)  

37. 50m rugslag - Heren 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

1. Noud Heijnen (ZC Polaris, 201400127)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Floris Meijers (Swol 1894, 201300015)  

2. Glenn Pater (Thor, 201300719)  

3. Floris Hardenberg (TriVia, 201300665)  

4. Dominique Schraa (Swol 1894, 201300215)  

38. 50m rugslag - Heren 
10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Dominic Francis (Thor, 201200367)  

2. Tim Koornstra (De Vikings, 201200231)  

3. Marik Fraas (TSV Adendorf 1923, 437106)  

4. Marlon Ampofo (Swol 1894, 201201123)  

5. Vigo Norde (ZPC Hoogeveen, 201200307)  

6. Sef van Goor (Swol 1894, 201201409)  

DIS. Vigo Johannes (de Plons, 201201317)  

DIS. Lars Thül (Swol 1894, 201200119)  

11 - 11 jaar (Minioren 6)  

1. Daan Mulder (Ksn (Sg), 201100267)  

2. Amor van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201100197)  

3. Svenn Meffert (ZPC Hoogeveen, 201102007)  

4. Milan Eikenaar (Swol 1894, 201100599)  

5. Leonard Nowacki (TSV Adendorf 1923, 444748)  

6. Timo Vuist (Steenwijk 1934, 201101245)  

7. Fynn Luca Hübener (TSV Adendorf 1923, 425720)  

8. Jelte Lubbers (Azuro, 201100405)  

9. Michiel De Wit (Ksn (Sg), 201101867)  

10. Waleed Khalili (TriVia, 201101557)  

11. Vince van Wijk (ZC Borger, 201101019)  

12. Lars Koopman (ZC Polaris, 201102131)  

DIS. Ramon Vos (ZPC Hoogeveen, 201100051)  

39. 4x50m wisselslag dames  
11 - 13 jaar (Junioren)  

1. ZPC Hoogeveen  

00:49.92

00:52.05

00:58.72

01:01.66

01:08.54

01:11.97

00:44.14

00:53.33

00:55.85

00:59.53

00:42.91

00:49.33

00:54.23

00:55.31

00:55.33

01:10.85

00:00.00

00:00.00

00:37.81

00:38.94

00:40.11

00:40.11

00:41.95

00:46.37

00:47.63

00:52.23

00:52.63

00:53.22

00:55.90

00:56.95

00:00.00

02:29.34
Nienke Koster 2009 50m 00:33.23 33,23
Ilse Zuurman 2011 100m 01:23.06 49,83



2. Thor  

3. De Vikings  

4. ZC Polaris  

5. MZ&PC De Reest  

6. Ksn (Sg)  

7. ZC Borger  

8. TriVia  

40. 4x50m wisselslag heren  
11 - 13 jaar (Junioren 2 en jonger)  

1. ZPC Hoogeveen  

2. TSV Adendorf 1923  

41. 4x50m vrije slag dames  
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

1. ZPC Hoogeveen  

2. Bubble  

Femke ter Horst 2010 150m 01:59.19 36,13
Fenna Westerneng 2009 200m 02:29.34 30,15

02:30.67
Elize Schierbeek 2011 50m 00:42.19 42,19
Kim Buurmeijer 2009 100m 01:26.97 44,78
Marjolie Spelde 2009 150m 01:59.61 32,64
Ilse Jongepier 2010 200m 02:30.67 31,06

02:36.07
Kyara Balt 2011 50m 00:41.28 41,28
Julissa Veenstra 2011 100m 01:22.47 41,19
Marre van der Wal 2010 150m 01:57.83 35,36
Silke Hooghiemstra 2010 200m 02:36.07 38,24

02:42.10
Esmee Reuver 2011 50m 00:39.60 39,60
Mirthe De Leeuw 2012 100m 01:24.68 45,08
Norell Kroeze 2011 150m 02:04.37 39,69
Feline Bruns 2012 200m 02:42.10 37,73

02:48.30
Kim Bosman 2009 50m 00:40.39 40,39
Jinthe van 't Ende 2009 100m 01:26.34 45,95
Vera de Boer 2009 150m 02:01.42 35,08
Joyce Wesselink 2011 200m 02:48.30 46,88

02:53.28
Julia Boer 2010 50m 00:44.15 44,15
Aline Strijker 2011 100m 01:33.82 49,67
Hanna Sampimon 2009 150m 02:14.79 40,97
Esther Pomper 2010 200m 02:53.28 38,49

02:56.87
Nova Boekholt 2010 50m 00:39.05 39,05
Rixt Rothschaid 2009 100m 01:18.84 39,79
Solane de Groot 2011 150m 02:20.00 61,16
Carlijn Aardema 2011 200m 02:56.87 36,87

03:15.55
Lisan Wennemars 2010 50m 00:50.27 50,27
Gabrielle Dijkstra 2010 100m 01:39.73 49,46
Renske van Bloois 2010 150m 02:22.44 42,71
Alisa Mulder 2010 200m 03:15.55 53,11

02:39.40
Amor van der Veen 2011 50m 00:39.40 39,40
Rick Zuurman 2009 100m 01:25.74 46,34
Ramon Vos 2011 150m 02:06.46 40,72
Svenn Meffert 2011 200m 02:39.40 32,94

02:41.63
Leonard Nowacki 2011 50m 00:42.67 42,67
Fynn Luca Hübener 2011 100m 01:29.15 46,48
Jannik Fraas 2010 150m 02:05.69 36,54
Tammo Stenzel 2010 200m 02:41.63 35,94

01:54.80
Dachen Haaijer 2008 50m 00:28.81 28,81
Senna van der Veen 2004 100m 00:58.12 29,31
Mirthe Schenkel 2003 150m 01:27.10 28,98
Dominique Dingshoff 2004 200m 01:54.80 27,70

01:54.83
Laura Setz 2000 50m 00:27.63 27,63



3. Steenwijk 1934  

4. De Vikings  

5. Azuro  

6. Het Ravijn  

7. ZC Borger  

8. MZ&PC De Reest  

9. De Wellerobben  

10. Bubble  

11. Thor  

12. Zeno  

13. ZC Polaris  

14. Ksn (Sg)  

Marijke Drent 1999 100m 00:57.21 29,58
Esmee Kloezen 2002 150m 01:26.82 29,61
Sanne Kloezen 2002 200m 01:54.83 28,01

01:56.66
Michelle van den Hoofdakker 2003 50m 00:28.94 28,94
Jacyntha Plat 1990 100m 00:57.98 29,04
Aniek Vuist 2006 150m 01:27.17 29,19
Kaylen Schonewille 2007 200m 01:56.66 29,49

02:02.91
Sterre van der Wal 2005 50m 00:30.62 30,62
Gerda Woldendorp 2003 100m 01:01.39 30,77
Jannoula Jaspers 2008 150m 01:32.81 31,42
Amber Lubbers 2007 200m 02:02.91 30,10

02:04.77
Kiki Bootsman 2005 50m 00:30.60 30,60
Aniek Ausema 2006 100m 01:02.60 32,00
Sanne Bosker 2007 150m 01:32.14 29,54
Marije Oosterhuis 1995 200m 02:04.77 32,63

02:05.21
Lotte de Vente 1999 50m 00:33.20 33,20
Iris Timmermans 2005 100m 01:04.27 31,07
Roos Arnold 2005 150m 01:35.54 31,27
Dana Kuipers 2004 200m 02:05.21 29,67

02:06.18
Dyan Rothschaid 2003 50m 00:30.28 30,28
Denise Dost 2004 100m 01:02.63 32,35
Sophie Zomers 2003 150m 01:36.80 34,17
Dionne Salomons 2002 200m 02:06.18 29,38

02:07.17
Fianne Kroes 2005 50m 00:33.64 33,64
Myrthe Dorgelo 2005 100m 01:05.45 31,81
Yalina Visscher 2007 150m 01:37.84 32,39
Charley Zethoven 2005 200m 02:07.17 29,33

02:08.99
Winnie de Vries 1996 50m 00:36.48 36,48
Laura Noord 2002 100m 01:07.22 30,74
Mandy Noord 2006 150m 01:39.69 32,47
Arianne Jonkman 1998 200m 02:08.99 29,30

02:09.49
Melanie Schaap 2005 50m 00:31.58 31,58
Reina Poelman 1999 100m 01:04.04 32,46
Marieke Speijer 2004 150m 01:37.91 33,87
Eline Pathuis 2003 200m 02:09.49 31,58

02:10.30
Marjolie Spelde 2009 100m 01:04.38 64,38
Yke Spelde 2007 150m 01:37.04 32,66
Ilse Jongepier 2010 200m 02:10.30 33,26

02:11.09
Lianne Bolhuis 1997 50m 00:30.67 30,67
Danique Rootinck 2004 100m 01:03.69 33,02
Mirte Drijfhout 1990 150m 01:36.75 33,06
Eline Hut 2006 200m 02:11.09 34,34

02:15.22
Jorien Hummel 2005 50m 00:35.26 35,26
Gerdi Thiele 1994 100m 01:08.75 33,49
Lyanne Hummel 2003 150m 01:38.92 30,17
Shannon Bergmeester 2003 200m 02:15.22 36,30

02:16.45



15. de Plons  

16. Azuro  

17. F.Z.C.'54  

18. de Valken  

19. De Hardenberg  

20. TSV Adendorf 1923  

42. 4x50m vrije slag heren  
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

. De Wellerobben  

. Azuro  

. Zeno  

. de Valken  

. Gzvw  

Femke Griemink 2008 50m 00:34.10 34,10
Anouk Maat 2004 100m 01:10.25 36,15
Sabine Oostingh 2008 150m 01:44.42 34,17
Marjolijn de Wit 2006 200m 02:16.45 32,03

02:19.01
Melanie Zondag 1998 50m 00:34.16 34,16
Marieke Weering 1987 100m 01:08.95 34,79
Janneke Knegtering 1984 150m 01:45.28 36,33
Mirna Wolters 1998 200m 02:19.01 33,73

02:19.84
Annika Saari 2010 50m 00:33.90 33,90
Linde Groen 2008 100m 01:11.78 37,88
Laurie Lubbers 2008 150m 01:47.23 35,45
Amber Godlieb 2007 200m 02:19.84 32,61

02:21.16
Ackelien Vonk 2003 50m 00:33.34 33,34
Lisa Veenstra 2003 100m 01:06.64 33,30
Doete Vogelaar 2006 150m 01:48.57 41,93
Anita Venema 2000 200m 02:21.16 32,59

02:22.82
Sharon Oldenkamp 2006 50m 00:32.78 32,78
Manuëla Feikens 2000 100m 01:08.32 35,54
Karin Stel 2006 150m 01:50.67 42,35
Ilse van den Heuvel 2004 200m 02:22.82 32,15

02:23.37
Danielle Talsma 2009 50m 00:38.05 38,05
Welmoed Davelaar 2010 100m 01:11.85 33,80
Rian de Jonge 1998 150m 01:49.78 37,93
Ilana Striezenau 2000 200m 02:23.37 33,59

02:29.79
Klara Viereck 2008 50m 00:35.32 35,32
Jule Pöhl 2010 100m 01:15.12 39,80
Zoe Fee Böse 2009 150m 01:52.06 36,94
Anouk de Leeuw 2010 200m 02:29.79 37,73

02:04.42
Ingmar de Jong 1988 50m 00:33.70 33,70
Pascal de Jong 1997 100m 01:03.52 29,82
Mick de Jong 2003 150m 01:35.41 31,89
Jasper Tabak 2007 200m 02:04.42 29,01

01:45.62
Jarno Ottens 2000 50m 00:25.73 25,73
Edwin Bulten 2006 100m 00:54.54 28,81
Wout Kroeze 2006 150m 01:20.84 26,30
Harmen van der Ploeg 2002 200m 01:45.62 24,78

01:48.60
Desmond Drijfhout 1992 50m 00:26.75 26,75
Han Zwiep 1996 100m 00:52.64 25,89
Patrick Huberts 1996 150m 01:20.88 28,24
Xander Huberts 1998 200m 01:48.60 27,72

01:57.66
Daniël Heling 2005 50m 00:27.73 27,73
Yarnick Visscher 2006 100m 00:59.32 31,59
Sam Huizing 2007 150m 01:29.21 29,89
Rens Meijberg 2000 200m 01:57.66 28,45

01:43.96
Dennis Wildeboer 1998 50m 00:25.62 25,62
Erwin Pras 1996 100m 00:52.14 26,52



. De Vikings  

. Het Ravijn  

. ZPC Hoogeveen  

. Steenwijk 1934  

. Bubble  

. ZC Polaris  

. Ksn (Sg)  

. TSV Adendorf 1923  

Deel 5 - zondag 16 oktober 2022 om 08:30u (25 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 08:00u 

43. 100m vrije slag - Dames 
11 - 11 jaar (Junioren 1)  

1. Annefleur Schraa (Swol 1894, 201100044)  

2. Norell Kroeze (ZC Polaris, 201100378)  

3. Dagmar de Boer (Aqua 68, 201100458)  

4. Esmee Reuver (ZC Polaris, 201100846)  

5. Lotte Euverman (Aqua 68, 201101228)  

Roy Potze 1997 150m 01:18.28 26,14
Maurice Pater 2002 200m 01:43.96 25,68

01:56.73
Djurre van der Wal 2005 50m 00:27.09 27,09
Yorre van der Wal 2010 100m 01:01.48 34,39
Sven Koornstra 2009 150m 01:29.88 28,40
Jetze de Vries 2006 200m 01:56.73 26,85

01:59.53
Tijs Kruithof 2007 50m 00:27.88 27,88
Lanco Manaf 2004 100m 00:56.42 28,54
Wout Oldenhof 2001 150m 01:31.54 35,12
William Kruithof 1980 200m 01:59.53 27,99

01:39.90
Taco Hengstman 2003 50m 00:25.34 25,34
Owen Peeks 2001 100m 00:50.71 25,37
Mac Peeks 2004 150m 01:15.93 25,22
Junior de Bruin 2000 200m 01:39.90 23,97

01:46.84
Senna van den Hoed 2004 50m 00:25.58 25,58
Martijn Lageweg 1997 100m 00:52.72 27,14
Kay van Sleen 2004 150m 01:20.33 27,61
Kylian Kooijman 1999 200m 01:46.84 26,51

01:42.19
Tim Speijer 2003 100m 00:51.59 51,59
Jorrik Kerdijk 1996 150m 01:17.47 25,88
Kevin Vermeulen 2002 200m 01:42.19 24,72

01:46.64
Thomas Boer 2006 50m 00:24.90 24,90
David Wesseling 2005 100m 00:52.24 27,34
Dylan Bes 2002 150m 01:20.24 28,00
Frank Scheltens 1999 200m 01:46.64 26,40

01:51.03
Jovanny Timmer 2003 50m 00:26.27 26,27
Owen Horsting 2004 100m 00:55.44 29,17
Lars Vos 2005 150m 01:24.88 29,44
Filip Piszczynski 2008 200m 01:51.03 26,15

02:05.58
Tomke Stenzel 2008 50m 00:31.51 31,51
Dominik Fraas 1999 100m 00:58.50 26,99
Jannes Nickel 2008 150m 01:29.63 31,13
Kilian Cording 2005 200m 02:05.58 35,95

01:16.00
50m 00:36.74 36,74      

01:16.75
50m 00:38.14 38,14      

01:17.12
50m 00:37.36 37,36      

01:17.58
50m 00:37.12 37,12      

01:20.04
50m 00:37.07 37,07      



6. Elize Schierbeek (Thor, 201100652)  

7. Manora Ponne (Steenwijk 1934, 201102222)  

8. Evi Reichwein (Aqua 68, 201100872)  

9. Mette Holstege (ZC Borger, 201100402)  

10. Nena Bruins (Aqua 68, 201101910)  

11. Carlijn Aardema (ZC Borger, 201100272)  

12. Kyara Balt (De Vikings, 201100306)  

13. Aline Strijker (Ksn (Sg), 201100362)  

14. Solane de Groot (ZC Borger, 201102322)  

15. Lisa Van Wieren (ZC Polaris, 201101968)  

16. Tanja van der Zwaard (ZPC Hoogeveen, 201102362)  

17. Hebe Hollander (TriVia, 201102644)  

18. Maureen Bruins (ZC Polaris, 201102526)  

DIS. Ilse Zuurman (ZPC Hoogeveen, 201100112)  

12 - 12 jaar (Junioren 2)  

1. Ilse Jongepier (Thor, 201000006)  

2. Welmoed Davelaar (De Hardenberg, 201001344)  

3. Chantal Peters (Aqua 68, 201001578)  

4. Renske van Bloois (TriVia, 201000834)  

5. Femke ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201000108)  

6. Annika Saari (Azuro, 201001372)  

7. Nova Boekholt (ZC Borger, 201001626)  

8. Alianne Ter Veen (de Valken, 201002640)  

9. Meike van Berkum (Swol 1894, 201002826)  

10. Vera van der Veen (Zeno, 201003074)  

01:20.45
50m 00:38.18 38,18      

01:22.03
50m 00:38.78 38,78      

01:23.57
50m 00:41.58 41,58      

01:24.18
50m 00:40.58 40,58      

01:24.31
50m 00:39.45 39,45      

01:24.67
50m 00:40.14 40,14      

01:25.06
50m 00:39.22 39,22      

01:28.53
50m 00:41.23 41,23      

01:33.43
50m 00:42.54 42,54      

01:37.82
50m 00:44.83 44,83      

01:46.80
50m 00:49.71 49,71      

01:51.47
50m 00:51.62 51,62      

01:51.99
50m 00:51.03 51,03      

00:00.00

01:12.72
50m 00:34.25 34,25      

01:15.34
50m 00:36.87 36,87      

01:15.68
50m 00:35.37 35,37      

01:15.76
50m 00:36.10 36,10      

01:16.48
50m 00:36.77 36,77      

01:16.62
50m 00:37.00 37,00      

01:18.40
50m 00:38.29 38,29      

01:19.29
50m 00:38.05 38,05      

01:19.65
50m 00:38.68 38,68      

01:22.19
50m 00:40.18 40,18      



11. Julia Boer (Ksn (Sg), 201000828)  

12. Anouk de Leeuw (TSV Adendorf 1923, 447772)  

13. Emilie Suchan (TSV Adendorf 1923, 432645)  

14. Jule Pöhl (TSV Adendorf 1923, 409247)  

15. Gabrielle Dijkstra (TriVia, 201000760)  

16. Esther Pomper (Ksn (Sg), 201000432)  

17. Silke Hooghiemstra (De Vikings, 201003160)  

18. Anique Roosken (de Plons, 201003468)  

DIS. Lisan Wennemars (TriVia, 201001382)  

13 - 13 jaar (Junioren 3)  

1. Fenna Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200900070)  

2. Lotte Lübbers (Ksn (Sg), 200900190)  

3. Nienke Koster (ZPC Hoogeveen, 200900612)  

4. Denise Thül (Swol 1894, 200902530)  

5. Marjolie Spelde (Thor, 200900266)  

6. Rixt Rothschaid (ZC Borger, 200900026)  

7. Vera de Boer (MZ&PC De Reest, 200900512)  

8. Hanna Sampimon (Ksn (Sg), 200901824)  

9. Kim Buurmeijer (Thor, 200903530)  

10. Jorien van Dalen (de Valken, 200902518)  

11. Emma Koeleman (Z&PC de Inktvis, 200901762)  

12. Kim Bosman (MZ&PC De Reest, 200902432)  

13. Sophie Feiertag (ZC Polaris, 200901144)  

14. Danielle Talsma (De Hardenberg, 200903932)  

15. Jinthe van 't Ende (MZ&PC De Reest, 200900694)  

16. Zoe Fee Böse (TSV Adendorf 1923, 455102)  

01:24.19
50m 00:39.85 39,85      

01:24.88
50m 00:39.73 39,73      

01:28.22
50m 00:41.08 41,08      

01:28.41
50m 00:42.15 42,15      

01:29.08
50m 00:42.29 42,29      

01:29.17
50m 00:41.69 41,69      

01:33.33
50m 00:43.04 43,04      

01:36.28
50m 00:46.78 46,78      

00:00.00

01:05.65
50m 00:32.10 32,10      

01:06.92
50m 00:32.52 32,52      

01:08.14
50m 00:32.07 32,07      

01:09.52
50m 00:33.80 33,80      

01:10.54
50m 00:33.50 33,50      

01:10.86
50m 00:34.27 34,27      

01:11.17
50m 00:34.40 34,40      

01:14.04
50m 00:35.26 35,26      

01:16.85
50m 00:37.60 37,60      

01:18.75
50m 00:37.38 37,38      

01:18.83
50m 00:37.55 37,55      

01:19.17
50m 00:37.03 37,03      

01:22.14
50m 00:38.34 38,34      

01:26.50
50m 00:41.15 41,15      

01:27.20
50m 00:40.88 40,88      

01:29.31



17. Rose Norde (ZPC Hoogeveen, 200900870)  

18. Sophie Zwart (TriVia, 200902664)  

19. Anna Venema (ZPC Hoogeveen, 200900154)  

20. Iris van Dijk (Het Ravijn, 200903480)  

21. Lindsey Kuil (De Hardenberg, 200903930)  

44. 100m schoolslag - Heren 
12 - 12 jaar (Junioren 1)  

1. Mathijs de Wit (Ksn (Sg), 201001215)  

2. Jannik Fraas (TSV Adendorf 1923, 405295)  

3. Collin Visscher (MZ&PC De Reest, 201001089)  

4. Kick Germers (Swol 1894, 201000185)  

5. Jens van Dijken (Azuro, 201002647)  

6. Ryan Freriksen (Swol 1894, 201000301)  

7. Stan Rothschaid (ZC Borger, 201000353)  

8. Stian Momme Tadsen (TSV Adendorf 1923, 415914)  

DIS. Nick Koning (Zeno, 201002753)  

13 - 13 jaar (Junioren 2)  

1. Deaquan Ramos (ZC Polaris, 200901709)  

2. Dyon Scholten (Steenwijk 1934, 200900095)  

3. Eric Riggert (TSV Adendorf 1923, 422562)  

4. Rick Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200900049)  

5. Kyran Kroeze (ZC Polaris, 200901707)  

DIS. Juan Cruz Slappendel (F.Z.C.'54, 200903053)  

DIS. Luca de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200902787)  

45. 50m schoolslag - Dames 
14 - 14 jaar (Junioren 4)  

1. Dachen Haaijer (ZPC Hoogeveen, 200800380)  

2. Jannoula Jaspers (De Vikings, 200800202)  

3. Luesza Siahaija (Aqua 68, 200801316)  

50m 00:42.26 42,26      

01:30.72
50m 00:43.61 43,61      

01:33.31
50m 00:42.47 42,47      

01:37.15
50m 00:45.24 45,24      

01:37.65
50m 00:44.73 44,73      

01:38.47
50m 00:45.66 45,66      

01:25.26
50m 00:39.65 39,65      

01:32.26
50m 00:43.90 43,90      

01:32.31
50m 00:42.79 42,79      

01:33.22
50m 00:44.08 44,08      

01:33.35
50m 00:43.53 43,53      

01:35.54
50m 00:43.95 43,95      

01:43.89
50m 00:48.19 48,19      

02:17.79
50m 01:04.95 64,95      

00:00.00

01:22.31
50m 00:38.19 38,19      

01:35.01
50m 00:44.34 44,34      

01:45.61
50m 00:49.95 49,95      

01:53.79
50m 00:51.41 51,41      

01:54.66
50m 00:54.48 54,48      

00:00.00

00:00.00

00:36.94

00:37.29

00:39.80



4. Maud van Gelder (Steenwijk 1934, 200801308)  

5. Maud Stevens (Het Ravijn, 200800774)  

6. Isa Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200800880)  

7. Karlijn Dijkshoorn (Steenwijk 1934, 200803926)  

8. Sofie Vos (ZPC Hoogeveen, 200800804)  

9. Kim Stelling (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200803710)  

10. Sabine Oostingh (Ksn (Sg), 200800254)  

11. Renée Baron (de Valken, 200803056)  

12. Femke Griemink (Ksn (Sg), 200802376)  

13. Esmee van Dijk (Het Ravijn, 200803180)  

14. Tessa Euverman (Aqua 68, 200802652)  

15. Fenne de Jong (Steenwijk 1934, 200800532) [SB9] 

16. Ninthe van der Zwaag (Steenwijk 1934, 200801764)  

17. Esmee van der Tuuk (ZPC Hoogeveen, 200800682)  

18. Nienke Koop (Aqua 68, 200800884)  

19. Nina Bentum (ZPC Hoogeveen, 200800050)  

20. Bracha Bork (ZPC Hoogeveen, 200803322)  

21. Anne Boswinkel (Swol 1894, 200801724)  

22. Lyanne Pathuis (Bubble, 200800042)  

23. Laurie Lubbers (Azuro, 200802280)  

24. Stella Hooisma (Z&PC de Inktvis, 200801888)  

25. Puck van Butzelaar (MZ&PC De Reest, 200801132)  

26. Charlotte Arends (de Plons, 200804486)  

27. Juul Hidding (ZC Borger, 200804476)  

28. Marit Oskam (Zeno, 200802892)  

29. Klara Viereck (TSV Adendorf 1923, 447777)  

30. Lynn Overmars (Het Ravijn, 200804504)  

15 - 15 jaar (Jeugd 1)  

1. Annelie Klinkhamer (ZC Borger, 200702606)  

2. Carlijn Gruppen (ZPC Hoogeveen, 200700046)  

3. Amber Lubbers (De Vikings, 200700398)  

4. Yalina Visscher (MZ&PC De Reest, 200700714)  

5. Josephine Swarts (Bubble, 200703502)  

6. Yke Spelde (Thor, 200700208)  

7. Fenna Boterman (TriVia, 200701710)  

8. Tessa Joosten (Thor, 200700198)  

9. Veerle Tuinema (De Vikings, 200701480)  

10. Sanne Bosker (Azuro, 200702976)  

11. Amber Godlieb (Azuro, 200702978)  

00:40.92

00:41.63

00:41.70

00:42.62

00:42.83

00:43.03

00:43.99

00:44.13

00:44.46

00:45.43

00:45.62

00:46.00

00:46.20

00:46.31

00:46.32

00:46.54

00:47.33

00:47.51

00:47.89

00:48.52

00:49.01

00:50.10

00:50.47

00:50.87

00:51.24

00:53.92

00:59.32

00:37.20

00:38.69

00:38.98

00:40.92

00:42.59

00:42.80

00:43.35

00:43.87

00:43.99

00:45.92

00:46.75



12. Anna Durville (Z&PC de Inktvis, 200701038)  

13. Benthe Hilbolling (ZC Borger, 200700362)  

14. Sanne Doornbos (ZC Polaris, 200702838)  

15. Laura Sikkenga (de Valken, 200702808)  

16. Silke Beukers (ZC Polaris, 200704486)  

DIS. Jennifer de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200700736)  

DIS. Iris Langevoort (ZPC Hoogeveen, 200703108)  

46. 50m schoolslag - Heren 
14 - 14 jaar (Junioren 3)  

1. Jaydey Schonewille (Steenwijk 1934, 200800025)  

2. Filip Piszczynski (Ksn (Sg), 200802125)  

3. Jannes Nickel (TSV Adendorf 1923, 373568)  

4. Koen de Vries (MZ&PC De Reest, 200802379)  

5. Guido Drenth (ZC Borger, 200800221)  

6. Xander Boets (ZPC Nova, 200800133)  

7. Diede Veld (Swol 1894, 200800011)  

8. Colin Beuker (ZC Polaris, 200802023)  

9. Jacco Schott (Bubble, 200802449)  

10. Jonas Ten Hoor (de Valken, 200803117)  

11. Tom Mulder (Bubble, 200801935)  

12. Rowan Smit (Bubble, 200802127)  

13. Ivan Vuist (Steenwijk 1934, 200802067)  

DIS. Ido Kootstra (TriVia, 200801577)  

15 - 15 jaar (Junioren 4)  

1. Jordey Thole (ZPC Hoogeveen, 200700385)  

2. Sven Oldenbroek (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200702483)  

3. Vasco Strampel (Steenwijk 1934, 200702073)  

4. Robin Schutrup (Swol 1894, 200701193)  

5. Ryan Huizinga (Bubble, 200700419)  

6. Tim Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200700131)  

7. Ids Harms (TriVia, 200702753)  

8. Jasper Tabak (De Wellerobben, 200701303)  

9. Sven Brongers (Thor, 200700139)  

10. Rens de Boer (MZ&PC De Reest, 200700711)  

11. Rowan Bosma (Bubble, 200702021)  

12. Rik Renkema (Bubble, 200703003)  

13. Geert Sies (TriVia, 200700763)  

14. Marvyn Cording (TSV Adendorf 1923, 374406)  

15. Julian Overhorst (TriVia, 200703915)  

00:46.77

00:47.14

00:48.03

00:50.76

00:51.67

00:00.00

00:00.00

00:34.68

00:35.20

00:36.00

00:36.81

00:38.28

00:38.82

00:39.17

00:42.10

00:43.35

00:43.63

00:45.06

00:45.61

00:47.61

00:00.00

00:35.22

00:35.75

00:36.64

00:37.53

00:37.67

00:37.84

00:39.42

00:39.77

00:39.77

00:40.81

00:41.10

00:41.48

00:41.75

00:42.15

00:42.78



16. Sam Huizing (de Valken, 200702389)  

17. Harmen Kroes (MZ&PC De Reest, 200703221)  

18. Mark Venema (ZPC Hoogeveen, 200701217)  

19. Sander Knol (ZPC Nova, 200701093)  

47. 50m vrije slag - Dames 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

1. Josefyn Bruins (ZC Polaris, 201400388)  

2. Daelysa Ramos (ZC Polaris, 201400386)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Lana Keizer (Thor, 201300192)  

2. Mirthe Ettema (Thor, 201300992)  

3. Sanne Reuver (ZC Polaris, 201300168)  

4. Jasmijn Akkerman (Swol 1894, 201300456)  

5. Hanna Hübener (TSV Adendorf 1923, 446576)  

6. Mila Malou Böse (TSV Adendorf 1923, 455103)  

7. Fayen Inberg (ZPC Hoogeveen, 201300200)  

8. Daphne Oosterloo (de Valken, 201301140)  

9. Suzanne Eefting (TriVia, 201300292)  

10. Pien Eijsink (TriVia, 201300800)  

11. Mabe Hollander (TriVia, 201301288)  

10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Kim Koeling (Ksn (Sg), 201201216)  

2. Mirthe De Leeuw (ZC Polaris, 201200038)  

3. Veerle van Bloois (TriVia, 201200960)  

4. Feline Bruns (ZC Polaris, 201200730)  

5. Eva ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201200070)  

6. Jennifer Saari (Azuro, 201201146)  

7. Fabiën van Halderen (ZPC Hoogeveen, 201200412)  

8. Julia Bouman (Swol 1894, 201200790)  

9. Jade van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201200416)  

10. Saar Meems (ZC Polaris, 201200946)  

11. Renske Van Ommen (ZC Polaris, 201200948)  

12. Linthe van Gelderen (Ksn (Sg), 201201220)  

13. Hedwig Bork (ZPC Hoogeveen, 201200414)  

14. Tess Broer (ZPC Hoogeveen, 201200420)  

15. Annely Naafs (Azuro, 201201770)  

16. Roos Meursing (TriVia, 201200934)  

17. Nienke van Rooijen (TriVia, 201202070)  

18. Roos Eijsink (TriVia, 201202122)  

48. 50m rugslag - Heren 

00:43.95

00:43.96

00:47.37

00:52.53

00:55.91

00:57.84

00:38.76

00:41.68

00:41.89

00:46.07

00:46.94

00:47.08

00:50.17

00:51.32

00:55.57

00:58.47

01:17.76

00:36.78

00:37.53

00:37.76

00:38.13

00:38.53

00:39.61

00:40.64

00:40.89

00:41.34

00:42.94

00:44.80

00:44.98

00:46.10

00:47.61

00:52.01

01:01.35

01:01.41

01:02.44



8 - 8 jaar (Minioren 3)  

1. Noud Heijnen (ZC Polaris, 201400127)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Floris Meijers (Swol 1894, 201300015)  

2. Glenn Pater (Thor, 201300719)  

3. Dominique Schraa (Swol 1894, 201300215)  

49. 50m rugslag - Heren 
10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Lars Thül (Swol 1894, 201200119)  

2. Dominic Francis (Thor, 201200367)  

3. Marik Fraas (TSV Adendorf 1923, 437106)  

4. Vigo Norde (ZPC Hoogeveen, 201200307)  

5. Vigo Johannes (de Plons, 201201317)  

6. Marlon Ampofo (Swol 1894, 201201123)  

7. Sef van Goor (Swol 1894, 201201409)  

8. Kaj de Vries (TriVia, 201201339)  

11 - 11 jaar (Minioren 6)  

1. Daan Mulder (Ksn (Sg), 201100267)  

2. Amor van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201100197)  

3. Svenn Meffert (ZPC Hoogeveen, 201102007)  

4. Ramon Vos (ZPC Hoogeveen, 201100051)  

5. Milan Eikenaar (Swol 1894, 201100599)  

6. Leonard Nowacki (TSV Adendorf 1923, 444748)  

7. Timo Vuist (Steenwijk 1934, 201101245)  

8. Fynn Luca Hübener (TSV Adendorf 1923, 425720)  

9. Michiel De Wit (Ksn (Sg), 201101867)  

10. Jelte Lubbers (Azuro, 201100405)  

11. Vince van Wijk (ZC Borger, 201101019)  

12. Lars Koopman (ZC Polaris, 201102131)  

50. 50m vrije slag - Dames 
16 - 16 jaar (Jeugd 2)  

1. Aniek Vuist (Steenwijk 1934, 200600958)  

2. Kamina van Osch (Aqua 68, 200603974)  

3. Imke Boontjes (Aqua 68, 200600386)  

4. Monique Tienstra (TriVia, 200600354)  

5. Sharon Oldenkamp (de Valken, 200600276)  

6. Feyona Vonk (F.Z.C.'54, 200600814)  

7. Almyra Santing (ZC Polaris, 200602786)  

8. Marjolijn de Wit (Ksn (Sg), 200604788)  

9. Robin Meide van der (ZC Polaris, 200601778)  

10. Mandy Noord (De Wellerobben, 200600584)  

01:02.46

00:41.43

00:53.09

01:01.23

00:43.60

00:44.82

00:51.78

00:53.09

00:54.81

00:55.16

01:03.02

01:03.14

00:37.25

00:39.13

00:39.29

00:39.29

00:40.22

00:43.78

00:46.39

00:47.00

00:50.91

00:51.17

00:53.31

00:56.61

00:29.13

00:29.67

00:30.18

00:30.53

00:31.55

00:31.66

00:31.66

00:31.80

00:32.26

00:32.48



11. Lieke Rossel (ZC Polaris, 200603070)  

12. Lisanne Abee (Bubble, 200601044)  

13. Eline Hut (Zeno, 200602878)  

14. Shannon van den Berg (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603990)  

15. Doete Vogelaar (F.Z.C.'54, 200603024)  

DIS. Ilse Bentum (ZPC Hoogeveen, 200600462)  

17 - 17 jaar (Senioren 1)  

1. Iris Timmermans (Het Ravijn, 200500172)  

2. Melanie Schaap (Bubble, 200501180)  

3. Anna Mulder (Bubble, 200504646)  

4. Roos Arnold (Het Ravijn, 200500060)  

5. Daniëlle Cosse (Bubble, 200500448)  

6. Myrthe Dorgelo (MZ&PC De Reest, 200500068)  

7. Elisa Kranendonk (ZPC Hoogeveen, 200503342)  

8. Isabelle Meinema (Swol 1894, 200500216)  

9. Annemarijn Damhoff (Z&PC de Inktvis, 200501000)  

10. Fianne Kroes (MZ&PC De Reest, 200504190)  

11. Lieke Hegeman (TriVia, 200505390)  

12. Jorien Hummel (ZC Polaris, 200502416)  

13. Alissa Bosma (Zeno, 200503576)  

14. Eline Haan (Bubble, 200502232)  

15. Annelot Rutgers (Bubble, 200500876)  

51. 100m vrije slag - Heren 
16 - 16 jaar (Jeugd 1)  

1. Thomas Boer (ZC Polaris, 200600769)  

2. Olivier Wilbers (ZPC Hoogeveen, 200600181)  

3. Ruben Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200600091)  

4. Wout Kroeze (Azuro, 200601441)  

5. Tiamo van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200600033)  

6. Seb Pieterman (Swol 1894, 200600331)  

7. Rick Smit (Aqua 68, 200602435)  

8. Cai Mink (ZPC Hoogeveen, 200601683)  

9. Edwin Bulten (Azuro, 200600553)  

10. Thommas Kolk (de Valken, 200603189)  

00:33.09

00:35.02

00:35.24

00:35.83

00:40.62

00:00.00

00:30.69

00:31.66

00:31.73

00:32.16

00:32.22

00:32.86

00:33.00

00:33.32

00:33.38

00:33.99

00:37.24

00:37.31

00:38.02

00:38.29

00:40.97

00:55.91
50m 00:26.12 26,12      

00:57.99
50m 00:28.35 28,35      

00:58.31
50m 00:27.32 27,32      

00:58.41
50m 00:28.36 28,36      

00:59.40
50m 00:28.20 28,20      

01:00.18
50m 00:29.04 29,04      

01:01.55
50m 00:28.93 28,93      

01:03.91
50m 00:30.51 30,51      

01:04.52
50m 00:30.51 30,51      

01:07.65
50m 00:31.62 31,62      



11. Iwan van der Flier (De Wellerobben, 200603535)  

12. Lars Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603075)  

13. Yarnick Visscher (de Valken, 200601157)  

14. Joey Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603077)  

15. Finn van Sleen (Steenwijk 1934, 200600005)  

17 - 17 jaar (Jeugd 2)  

1. Luc Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200503015)  

2. Daniël Heling (de Valken, 200500641)  

3. David Wesseling (ZC Polaris, 200500251)  

4. Job van Kessel (Zeno, 200502263)  

5. Pepijn Houwen (Bubble, 200500433)  

6. David Warris (Aqua 68, 200502147)  

7. Lars Vos (Ksn (Sg), 200501327)  

8. Mees Rienties (Swol 1894, 200500059)  

9. Remco Knegt (ZC Polaris, 200501525)  

52. 50m vrije slag - Dames 
vanaf 18 jaar  

1. Laura Setz (Bubble, 200000130)  

2. Dominique Dingshoff (ZPC Hoogeveen, 200400804)  

3. Sanne Kloezen (Bubble, 200204644)  

4. Fien Groot (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200206106)  

5. Michelle van den Hoofdakker (Steenwijk 1934, 200302708)  

6. Arianne Jonkman (De Wellerobben, 199801590)  

7. Dionne Salomons (ZC Borger, 200200504)  

8. Senna van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200400072)  

9. Jacyntha Plat (Steenwijk 1934, 199002956)  

10. Joline Koop (Aqua 68, 200403174)  

11. Mirthe Schenkel (ZPC Hoogeveen, 200300666)  

12. Marije Oosterhuis (Azuro, 199500318) [S10] 

13. Dana Kuipers (Het Ravijn, 200401454)  

14. Marijke Drent (Bubble, 199906232)  

01:08.33
50m 00:31.77 31,77      

01:09.18
50m 00:33.34 33,34      

01:09.37
50m 00:33.46 33,46      

01:11.40
50m 00:35.36 35,36      

01:18.98
50m 00:37.66 37,66      

00:58.97
50m 00:28.31 28,31      

01:01.55
50m 00:29.35 29,35      

01:03.40
50m 00:29.93 29,93      

01:04.01
50m 00:30.29 30,29      

01:04.40
50m 00:30.66 30,66      

01:04.52
50m 00:31.29 31,29      

01:05.13
50m 00:31.19 31,19      

01:05.84
50m 00:31.06 31,06      

01:21.24
50m 00:38.34 38,34      

00:28.34

00:28.55

00:29.15

00:29.29

00:29.35

00:29.71

00:29.75

00:29.89

00:30.10

00:30.20

00:30.36

00:30.44

00:30.69

00:30.88



15. Laura Noord (De Wellerobben, 200202568)  

16. Dyan Rothschaid (ZC Borger, 200300998)  

17. Gerda Woldendorp (De Vikings, 200300418)  

18. Lotte Rolink (ZC Polaris, 199504880)  

19. Ilse van den Heuvel (de Valken, 200401036)  

20. Esmee Kloezen (Bubble, 200204646)  

21. Ilse Kramer (TriVia, 200403072)  

22. Britt Gerdes (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200201636)  

23. Tessa Fischer (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200405668)  

24. Lisa Veenstra (F.Z.C.'54, 200304294)  

25. Tove Kienhuis (Aqua 68, 200203486)  

26. Rixt-Nynke Baron (F.Z.C.'54, 199601896)  

27. Anita Venema (F.Z.C.'54, 200001260)  

28. Eline Pathuis (Bubble, 200300408)  

29. Denise Dost (ZC Borger, 200400190)  

30. Ilana Striezenau (De Hardenberg, 200004732)  

31. Danique Rootinck (Zeno, 200402024)  

32. Ackelien Vonk (F.Z.C.'54, 200303896)  

33. Lynke de Haan (Z&PC de Inktvis, 200301688)  

34. Marieke Speijer (Bubble, 200401154)  

35. Melanie Zondag (de Plons, 199804476)  

37. Noa Boerma (Het Ravijn, 200202736)  

38. Gerdi Thiele (ZC Polaris, 199401190)  

39. Lena Riedel (Aqua 68, 200404474)  

40. Jildou Cleveringa (Swol 1894, 200006754)  

41. Selma Boertien (Aqua 68, 200203834)  

42. Mirna Wolters (de Plons, 199802046)  

43. Mirte Drijfhout (Zeno, 199000912)  

44. Larissa Redjosentono (ZC Polaris, 200403210)  

45. Lotte de Vente (Het Ravijn, 199905814)  

46. Marieke Weering (de Plons, 198704550)  

47. Anouk Maat (Ksn (Sg), 200405940)  

48. Manuëla Feikens (de Valken, 200000508)  

48. Madelon Verheul (ZPC Hoogeveen, 200301174)  

48. Reina Poelman (Bubble, 199900802)  

51. Jolieke van den Berg (Het Ravijn, 200400810)  

52. Sophie Zomers (ZC Borger, 200300360)  

52. Janneke Knegtering (de Plons, 198401326)  

54. Lyanne Hummel (ZC Polaris, 200302116)  

00:30.97

00:31.40

00:31.42

00:31.57

00:31.68

00:31.97

00:32.06

00:32.20

00:32.56

00:32.68

00:32.76

00:33.08

00:33.15

00:33.39

00:33.66

00:33.89

00:33.90

00:33.99

00:34.15

00:34.15

00:34.28

00:34.50

00:34.50

00:34.52

00:34.55

00:34.57

00:34.69

00:34.82

00:34.83

00:35.02

00:35.44

00:35.86

00:36.11

00:36.11

00:36.11

00:36.55

00:36.58

00:36.58

00:36.64



55. Winnie de Vries (De Wellerobben, 199606766)  

55. Shannon Bergmeester (ZC Polaris, 200304402)  

57. Mia de Vente (Het Ravijn, 200300518)  

58. Rian de Jonge (De Hardenberg, 199801306)  

53. 100m vrije slag - Heren 
vanaf 18 jaar (Senioren 1 en ouder)  

1. Coenraad Floris Stork (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200305075)  

2. Kylian Heederik (Swol 1894, 200300353)  

3. Owen Peeks (ZPC Hoogeveen, 200100765)  

4. Jarno Ottens (Azuro, 200000273)  

5. Mac Peeks (ZPC Hoogeveen, 200400153)  

6. Harmen van der Ploeg (Azuro, 200203695)  

7. Darryl Lubbinge (ZPC Hoogeveen, 199701045)  

8. Tim Speijer (Bubble, 200301661)  

9. Hendrik Broekema (Bubble, 200002205)  

10. Dennis Wildeboer (Gzvw, 199800571)  

11. Jaime Fais (TriVia, 200400291)  

12. Taco Hengstman (ZPC Hoogeveen, 200304601)  

13. Jorrik Kerdijk (Bubble, 199602135)  

14. Dominik Fraas (TSV Adendorf 1923, 250980)  

15. Ivor Feunekes (ZC Borger, 200300265)  

17. Jovanny Timmer (Ksn (Sg), 200302369)  

18. Erwin Pras (Gzvw, 199601781)  

19. Maurice Pater (Gzvw, 200200909)  

20. Vito Kuperus (F.Z.C.'54, 200401389)  

21. Niels Kragt (Dedemsvaart-AC, 200300155)  

22. Roy Potze (Gzvw, 199702457)  

00:37.05

00:37.05

00:38.18

00:38.23

00:54.92
50m 00:26.82 26,82      

00:55.46
50m 00:27.00 27,00      

00:55.91
50m 00:27.22 27,22      

00:56.97
50m 00:27.46 27,46      

00:57.01
50m 00:27.17 27,17      

00:57.52
50m 00:27.26 27,26      

00:57.55
50m 00:26.71 26,71      

00:57.62
50m 00:27.74 27,74      

00:57.83
50m 00:27.48 27,48      

00:57.83
50m 00:27.37 27,37      

00:58.00
50m 00:26.88 26,88      

00:58.35
50m 00:27.11 27,11      

00:58.61
50m 00:27.92 27,92      

00:58.95
50m 00:28.23 28,23      

00:59.27
50m 00:28.70 28,70      

00:59.34
50m 00:27.85 27,85      

00:59.76
50m 00:28.17 28,17      

00:59.84
50m 00:27.94 27,94      

01:00.05
50m 00:28.45 28,45      

01:00.19
50m 00:00.24 0,24      

01:00.28
50m 00:27.95 27,95      



23. Han Zwiep (Zeno, 199603163)  

24. Frank Scheltens (ZC Polaris, 199903935)  

25. Marten Zomers (ZC Borger, 200003907)  

26. Kevin Vermeulen (Bubble, 200203849)  

27. Martijn Lageweg (Steenwijk 1934, 199701323)  

28. Marijn Heetkamp (Het Ravijn, 199903407)  

29. Desmond Drijfhout (Zeno, 199200285)  

30. Robin Wolbers (MZ&PC De Reest, 198503051)  

31. Xander Huberts (Zeno, 199800809)  

32. Kay van Sleen (Steenwijk 1934, 200400083)  

33. Derk Jan van Duijn (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200105575)  

34. Lanco Manaf (Het Ravijn, 200402715)  

35. Senna van den Hoed (Steenwijk 1934, 200400609)  

36. Guus Stijf (Swol 1894, 200404309)  

37. Dylan Bes (ZC Polaris, 200200717)  

38. Tristan Daniels (Gzvw, 200400121)  

39. Maico Langhout (F.Z.C.'54, 200202215)  

40. Robert Joosten (Thor, 200400265)  

41. Owen Horsting (Ksn (Sg), 200403819)  

42. Rens Meijberg (de Valken, 200004155)  

43. Patrick Huberts (Zeno, 199601209)  

44. Pascal de Jong (De Wellerobben, 199700415)  

45. Jesper Luppes (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200005403)  

46. Paul Schutrups (ZC Borger, 199703275)  

47. Mick de Jong (De Wellerobben, 200303035)  

01:01.25
50m 00:29.01 29,01      

01:01.38
50m 00:29.31 29,31      

01:01.48
50m 00:28.29 28,29      

01:02.28
50m 00:28.93 28,93      

01:02.63
50m 00:29.58 29,58      

01:02.96
50m 00:30.04 30,04      

01:03.25
50m 00:28.90 28,90      

01:03.76
50m 00:29.35 29,35      

01:03.80
50m 00:30.32 30,32      

01:04.47
50m 00:30.16 30,16      

01:04.77
50m 00:30.29 30,29      

01:04.84
50m 00:31.23 31,23      

01:04.89
50m 00:29.07 29,07      

01:04.90
50m 00:30.83 30,83      

01:04.91
50m 00:31.09 31,09      

01:05.31
50m 00:31.64 31,64      

01:05.34
50m 00:30.16 30,16      

01:05.62
50m 00:31.60 31,60      

01:06.57
50m 00:31.14 31,14      

01:06.57
50m 00:31.26 31,26      

01:06.88
50m 00:30.80 30,80      

01:07.64
50m 00:31.94 31,94      

01:07.81
50m 00:31.29 31,29      

01:09.52
50m 00:33.53 33,53      

01:11.78



48. Pascal Pater (Gzvw, 200400029)  

49. Wout Oldenhof (Het Ravijn, 200104317)  

50. Emanuel van der Putten (de Plons, 200304747)  

51. Ingmar de Jong (De Wellerobben, 198806197)  

52. Erik Meijer (Thor, 198704113)  

Deel 6 - zondag 16 oktober 2022 om 10:45u (25 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 10:15u 

54. 50m rugslag - Dames 
11 - 11 jaar (Junioren 1)  

1. Annefleur Schraa (Swol 1894, 201100044)  

2. Dagmar de Boer (Aqua 68, 201100458)  

3. Kyara Balt (De Vikings, 201100306)  

4. Esmee Reuver (ZC Polaris, 201100846)  

5. Mette Holstege (ZC Borger, 201100402)  

6. Elize Schierbeek (Thor, 201100652)  

7. Lotte Euverman (Aqua 68, 201101228)  

8. Norell Kroeze (ZC Polaris, 201100378)  

9. Evi Reichwein (Aqua 68, 201100872)  

10. Manora Ponne (Steenwijk 1934, 201102222)  

11. Aline Strijker (Ksn (Sg), 201100362)  

12. Nena Bruins (Aqua 68, 201101910)  

13. Solane de Groot (ZC Borger, 201102322)  

14. Carlijn Aardema (ZC Borger, 201100272)  

15. Ilse Zuurman (ZPC Hoogeveen, 201100112)  

16. Lisa Van Wieren (ZC Polaris, 201101968)  

17. Maureen Bruins (ZC Polaris, 201102526)  

18. Hebe Hollander (TriVia, 201102644)  

19. Naomi Vissering (Bubble, 201103040)  

DIS. Tanja van der Zwaard (ZPC Hoogeveen, 201102362)  

12 - 12 jaar (Junioren 2)  

1. Nova Boekholt (ZC Borger, 201001626)  

2. Welmoed Davelaar (De Hardenberg, 201001344)  

3. Meike van Berkum (Swol 1894, 201002826)  

4. Ilse Jongepier (Thor, 201000006)  

5. Renske van Bloois (TriVia, 201000834)  

50m 00:33.25 33,25      

01:13.53
50m 00:34.61 34,61      

01:16.65
50m 00:35.45 35,45      

01:17.49
50m 00:36.10 36,10      

01:23.10
50m 00:36.34 36,34      

01:25.03
50m 00:39.20 39,20      

00:36.55

00:38.95

00:40.72

00:40.79

00:40.96

00:41.03

00:41.77

00:41.97

00:42.20

00:43.21

00:43.70

00:44.25

00:45.72

00:46.17

00:50.41

00:50.70

00:51.26

00:55.60

01:00.96

00:00.00

00:37.61

00:38.82

00:39.29

00:39.74

00:39.74



6. Chantal Peters (Aqua 68, 201001578)  

7. Femke ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201000108)  

8. Alianne Ter Veen (de Valken, 201002640)  

9. Jule Pöhl (TSV Adendorf 1923, 409247)  

10. Vera van der Veen (Zeno, 201003074)  

11. Julia Boer (Ksn (Sg), 201000828)  

12. Gabrielle Dijkstra (TriVia, 201000760)  

13. Esther Pomper (Ksn (Sg), 201000432)  

14. Emilie Suchan (TSV Adendorf 1923, 432645)  

15. Anouk de Leeuw (TSV Adendorf 1923, 447772)  

16. Lisan Wennemars (TriVia, 201001382)  

17. Anique Roosken (de Plons, 201003468)  

DIS. Annika Saari (Azuro, 201001372)  

DIS. Silke Hooghiemstra (De Vikings, 201003160)  

DIS. Amber Lijnbach (Bubble, 201003094)  

13 - 13 jaar (Junioren 3)  

1. Nienke Koster (ZPC Hoogeveen, 200900612)  

2. Vera de Boer (MZ&PC De Reest, 200900512)  

3. Marjolie Spelde (Thor, 200900266)  

4. Lotte Lübbers (Ksn (Sg), 200900190)  

5. Fenna Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200900070)  

6. Rixt Rothschaid (ZC Borger, 200900026)  

7. Hanna Sampimon (Ksn (Sg), 200901824)  

8. Denise Thül (Swol 1894, 200902530)  

9. Kim Bosman (MZ&PC De Reest, 200902432)  

10. Kim Buurmeijer (Thor, 200903530)  

11. Jinthe van 't Ende (MZ&PC De Reest, 200900694)  

12. Emma Koeleman (Z&PC de Inktvis, 200901762)  

13. Jorien van Dalen (de Valken, 200902518)  

14. Sophie Feiertag (ZC Polaris, 200901144)  

15. Sophie Zwart (TriVia, 200902664)  

16. Danielle Talsma (De Hardenberg, 200903932)  

17. Zoe Fee Böse (TSV Adendorf 1923, 455102)  

18. Rose Norde (ZPC Hoogeveen, 200900870)  

19. Anna Venema (ZPC Hoogeveen, 200900154)  

20. Lindsey Kuil (De Hardenberg, 200903930)  

21. Iris van Dijk (Het Ravijn, 200903480)  

55. 50m rugslag - Heren 
12 - 12 jaar (Junioren 1)  

1. Mathijs de Wit (Ksn (Sg), 201001215)  

00:39.85

00:39.87

00:40.30

00:43.07

00:43.54

00:44.36

00:45.49

00:46.12

00:46.34

00:46.64

00:49.31

00:52.84

00:00.00

00:00.00

00:00.00

00:33.07

00:34.18

00:34.96

00:35.59

00:35.78

00:37.14

00:38.04

00:38.31

00:39.99

00:41.09

00:43.35

00:43.50

00:43.53

00:43.63

00:44.08

00:44.47

00:45.97

00:46.94

00:49.54

00:51.47

00:53.25

00:35.41



2. Jannik Fraas (TSV Adendorf 1923, 405295)  

3. Collin Visscher (MZ&PC De Reest, 201001089)  

4. Tristan Meijers (Swol 1894, 201000089)  

5. Stan Rothschaid (ZC Borger, 201000353)  

6. Ryan Freriksen (Swol 1894, 201000301)  

7. Jens van Dijken (Azuro, 201002647)  

8. Kick Germers (Swol 1894, 201000185)  

9. Stian Momme Tadsen (TSV Adendorf 1923, 415914)  

10. Nick Koning (Zeno, 201002753)  

13 - 13 jaar (Junioren 2)  

1. Deaquan Ramos (ZC Polaris, 200901709)  

2. Dyon Scholten (Steenwijk 1934, 200900095)  

3. Eric Riggert (TSV Adendorf 1923, 422562)  

4. Kyran Kroeze (ZC Polaris, 200901707)  

5. Rick Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200900049)  

6. Juan Cruz Slappendel (F.Z.C.'54, 200903053)  

DIS. Luca de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200902787)  

56. 4x50m wisselslag dames  
11 - 15 jaar (Jeugd 1 en jonger)  

1. ZPC Hoogeveen  

2. De Vikings  

3. Steenwijk 1934  

4. Thor  

5. Ksn (Sg)  

6. ZC Polaris  

00:37.12

00:38.21

00:38.21

00:39.72

00:40.17

00:40.80

00:43.63

00:47.23

00:51.31

00:33.16

00:37.44

00:40.80

00:43.60

00:44.11

00:44.76

00:00.00

02:11.94
Nienke Koster 2009 50m 00:33.38 33,38
Dachen Haaijer 2008 100m 01:09.66 36,28
Carlijn Gruppen 2007 150m 01:40.59 30,93
Fenna Westerneng 2009 200m 02:11.94 31,35

02:20.77
Jannoula Jaspers 2008 50m 00:33.43 33,43
Amber Lubbers 2007 100m 01:11.76 38,33
Veerle Tuinema 2007 150m 01:44.86 33,10
Kyara Balt 2011 200m 02:20.77 35,91

02:21.95
Leonore Heerschop 2008 50m 00:37.47 37,47
Maud van Gelder 2008 100m 01:17.98 40,51
Karlijn Dijkshoorn 2008 150m 01:50.74 32,76
Fenne de Jong 2008 200m 02:21.95 31,21

02:26.90
Tessa Joosten 2007 50m 00:37.38 37,38
Yke Spelde 2007 100m 01:20.37 42,99
Marjolie Spelde 2009 150m 01:54.71 34,34
Ilse Jongepier 2010 200m 02:26.90 32,19

02:27.59
Femke Griemink 2008 50m 00:39.58 39,58
Hanna Sampimon 2009 100m 01:21.35 41,77
Lotte Lübbers 2009 150m 01:54.67 33,32
Sabine Oostingh 2008 200m 02:27.59 32,92

02:41.85
Esmee Reuver 2011 50m 00:40.70 40,70
Silke Beukers 2007 100m 01:29.96 49,26
Sanne Doornbos 2007 150m 02:05.69 35,73
Sophie Feiertag 2009 200m 02:41.85 36,16



7. de Valken  

8. Het Ravijn  

9. ZC Borger  

DIS. TriVia  

57. 4x50m wisselslag heren  
11 - 15 jaar (Junioren 4 en jonger)  

1. Steenwijk 1934  

2. ZPC Hoogeveen  

3. Bubble  

4. TriVia  

5. MZ&PC De Reest  

6. Ksn (Sg)  

58. 50m schoolslag - Dames 
16 - 16 jaar (Jeugd 2)  

1. Monique Tienstra (TriVia, 200600354)  

2. Imke Boontjes (Aqua 68, 200600386)  

3. Mandy Noord (De Wellerobben, 200600584)  

4. Aniek Vuist (Steenwijk 1934, 200600958)  

5. Marjolijn de Wit (Ksn (Sg), 200604788)  

02:46.08
Alianne Ter Veen 2010 50m 00:40.70 40,70
Jorien van Dalen 2009 100m 01:24.95 44,25
Renée Baron 2008 150m 02:07.57 42,62
Laura Sikkenga 2007 200m 02:46.08 38,51

02:46.59
Maud Stevens 2008 50m 00:36.53 36,53
Iris van Dijk 2009 100m 01:30.02 53,49
Esmee van Dijk 2008 150m 02:06.01 35,99
Lynn Overmars 2008 200m 02:46.59 40,58

02:48.62
Carlijn Aardema 2011 50m 00:43.99 43,99
Solane de Groot 2011 100m 01:33.68 49,69
Rixt Rothschaid 2009 150m 02:10.11 36,43
Juul Hidding 2008 200m 02:48.62 38,51

00:00.00
Sophie Zwart 2009 200m 00:00.00 0,00

02:14.24
Dyon Scholten 2009 50m 00:37.69 37,69
Jaydey Schonewille 2008 100m 01:12.49 34,80
Vasco Strampel 2007 150m 01:44.13 31,64
Ivan Vuist 2008 200m 02:14.24 30,11

02:18.31
Amor van der Veen 2011 50m 00:39.42 39,42
Jordey Thole 2007 100m 01:13.92 34,50
Tim Zuurman 2007 150m 01:46.97 33,05
Ramon Vos 2011 200m 02:18.31 31,34

02:19.76
Tom Mulder 2008 50m 00:38.11 38,11
Jacco Schott 2008 100m 01:19.08 40,97
Ryan Huizinga 2007 150m 01:49.53 30,45
Rowan Smit 2008 200m 02:19.76 30,23

02:21.83
Ido Kootstra 2008 50m 00:40.12 40,12
Geert Sies 2007 100m 01:19.94 39,82
Ids Harms 2007 150m 01:50.51 30,57
Julian Overhorst 2007 200m 02:21.83 31,32

02:24.57
Rens de Boer 2007 50m 00:07.61 7,61
Collin Visscher 2010 100m 00:36.21 28,60
Koen de Vries 2008 150m 01:52.25 76,04
Harmen Kroes 2007 200m 02:24.57 32,32

02:24.78
Mathijs de Wit 2010 50m 00:34.62 34,62
Michiel De Wit 2011 100m 01:23.75 49,13
Filip Piszczynski 2008 150m 01:52.42 28,67
Daan Mulder 2011 200m 02:24.78 32,36

00:37.99

00:39.53

00:39.58

00:40.25

00:40.70



6. Feyona Vonk (F.Z.C.'54, 200600814)  

7. Kamina van Osch (Aqua 68, 200603974)  

8. Robin Meide van der (ZC Polaris, 200601778)  

9. Almyra Santing (ZC Polaris, 200602786)  

10. Lieke Rossel (ZC Polaris, 200603070)  

11. Ilse Bentum (ZPC Hoogeveen, 200600462)  

12. Shannon van den Berg (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603990)  

13. Sharon Oldenkamp (de Valken, 200600276)  

14. Lisanne Abee (Bubble, 200601044)  

15. Doete Vogelaar (F.Z.C.'54, 200603024)  

DIS. Eline Hut (Zeno, 200602878)  

17 - 17 jaar (Senioren 1)  

1. Melanie Schaap (Bubble, 200501180)  

2. Myrthe Dorgelo (MZ&PC De Reest, 200500068)  

3. Iris Timmermans (Het Ravijn, 200500172)  

4. Daniëlle Cosse (Bubble, 200500448)  

5. Roos Arnold (Het Ravijn, 200500060)  

6. Anna Mulder (Bubble, 200504646)  

7. Elisa Kranendonk (ZPC Hoogeveen, 200503342)  

8. Alissa Bosma (Zeno, 200503576)  

9. Eline Haan (Bubble, 200502232)  

10. Fianne Kroes (MZ&PC De Reest, 200504190)  

11. Lieke Hegeman (TriVia, 200505390)  

12. Annemarijn Damhoff (Z&PC de Inktvis, 200501000)  

13. Annelot Rutgers (Bubble, 200500876)  

14. Jorien Hummel (ZC Polaris, 200502416)  

59. 50m schoolslag - Heren 
16 - 16 jaar (Jeugd 1)  

1. Rick Smit (Aqua 68, 200602435)  

2. Thomas Boer (ZC Polaris, 200600769)  

3. Seb Pieterman (Swol 1894, 200600331)  

4. Ruben Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200600091)  

5. Olivier Wilbers (ZPC Hoogeveen, 200600181)  

6. Cai Mink (ZPC Hoogeveen, 200601683)  

7. Wout Kroeze (Azuro, 200601441)  

8. Edwin Bulten (Azuro, 200600553)  

9. Thommas Kolk (de Valken, 200603189)  

10. Tiamo van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200600033)  

11. Iwan van der Flier (De Wellerobben, 200603535)  

00:40.74

00:41.46

00:42.89

00:43.54

00:44.04

00:44.35

00:44.89

00:45.88

00:51.91

01:01.69

00:00.00

00:38.78

00:39.98

00:40.70

00:41.24

00:41.57

00:45.27

00:45.88

00:46.35

00:47.18

00:47.48

00:47.79

00:48.00

00:54.28

00:55.74

00:34.38

00:34.58

00:34.96

00:35.61

00:35.63

00:35.85

00:38.16

00:38.47

00:39.24

00:40.25

00:40.86



12. Joey Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603077)  

13. Lars Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603075)  

14. Yarnick Visscher (de Valken, 200601157)  

17 - 17 jaar (Jeugd 2)  

1. David Wesseling (ZC Polaris, 200500251)  

2. Mees Rienties (Swol 1894, 200500059)  

3. Daniël Heling (de Valken, 200500641)  

4. Luc Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200503015)  

5. Lars Vos (Ksn (Sg), 200501327)  

6. Job van Kessel (Zeno, 200502263)  

7. Pepijn Houwen (Bubble, 200500433)  

8. David Warris (Aqua 68, 200502147)  

9. Remco Knegt (ZC Polaris, 200501525)  

60. 100m wisselslag - Dames 
vanaf 18 jaar  

1. Laura Setz (Bubble, 200000130)  

2. Jacyntha Plat (Steenwijk 1934, 199002956)  

3. Dionne Salomons (ZC Borger, 200200504)  

4. Dominique Dingshoff (ZPC Hoogeveen, 200400804)  

5. Senna van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200400072)  

6. Sanne Kloezen (Bubble, 200204644)  

7. Joline Koop (Aqua 68, 200403174)  

8. Laura Noord (De Wellerobben, 200202568)  

9. Marijke Drent (Bubble, 199906232)  

10. Michelle van den Hoofdakker (Steenwijk 1934, 200302708)  

11. Fien Groot (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200206106)  

12. Arianne Jonkman (De Wellerobben, 199801590)  

13. Esmee Kloezen (Bubble, 200204646)  

14. Ilse Kramer (TriVia, 200403072)  

15. Dyan Rothschaid (ZC Borger, 200300998)  

16. Dana Kuipers (Het Ravijn, 200401454)  

00:41.76

00:41.88

00:45.59

00:33.61

00:36.03

00:36.76

00:36.97

00:37.79

00:38.40

00:40.42

00:42.51

00:43.33

01:10.63
50m 00:32.54 32,54      

01:12.17

01:13.05
50m 00:32.48 32,48      

01:13.25
50m 00:33.61 33,61      

01:14.31
50m 00:33.37 33,37      

01:15.06
50m 00:35.76 35,76      

01:15.30
50m 00:33.42 33,42      

01:15.72
50m 00:34.56 34,56      

01:16.21
50m 00:36.10 36,10      

01:16.81
50m 00:32.64 32,64      

01:17.18
50m 00:34.11 34,11      

01:17.48
50m 00:34.58 34,58      

01:18.51
50m 00:37.66 37,66      

01:18.96
50m 00:36.47 36,47      

01:19.24
50m 00:36.46 36,46      

01:19.27
50m 00:36.01 36,01      



17. Mirthe Schenkel (ZPC Hoogeveen, 200300666)  

18. Rixt-Nynke Baron (F.Z.C.'54, 199601896)  

19. Ilse van den Heuvel (de Valken, 200401036)  

20. Danique Rootinck (Zeno, 200402024)  

21. Britt Gerdes (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200201636)  

22. Tessa Fischer (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200405668)  

23. Gerda Woldendorp (De Vikings, 200300418)  

24. Tove Kienhuis (Aqua 68, 200203486)  

25. Denise Dost (ZC Borger, 200400190)  

26. Marieke Speijer (Bubble, 200401154)  

27. Larissa Redjosentono (ZC Polaris, 200403210)  

28. Lyanne Hummel (ZC Polaris, 200302116)  

29. Lynke de Haan (Z&PC de Inktvis, 200301688)  

30. Anita Venema (F.Z.C.'54, 200001260)  

31. Melanie Zondag (de Plons, 199804476)  

32. Mirte Drijfhout (Zeno, 199000912)  

33. Lotte Rolink (ZC Polaris, 199504880)  

34. Noa Boerma (Het Ravijn, 200202736)  

35. Marieke Weering (de Plons, 198704550)  

36. Sophie Zomers (ZC Borger, 200300360)  

37. Selma Boertien (Aqua 68, 200203834)  

38. Eline Pathuis (Bubble, 200300408)  

39. Lisa Veenstra (F.Z.C.'54, 200304294)  

40. Madelon Verheul (ZPC Hoogeveen, 200301174)  

41. Winnie de Vries (De Wellerobben, 199606766)  

01:19.33
50m 00:38.51 38,51      

01:20.41
50m 00:35.45 35,45      

01:21.62
50m 00:37.00 37,00      

01:22.60
50m 00:37.94 37,94      

01:22.73
50m 00:38.85 38,85      

01:23.93
50m 00:38.76 38,76      

01:24.66
50m 00:39.21 39,21      

01:25.91
50m 00:40.03 40,03      

01:25.92
50m 00:38.62 38,62      

01:26.13
50m 00:38.96 38,96      

01:26.16
50m 00:40.10 40,10      

01:26.51
50m 00:41.81 41,81      

01:26.76
50m 00:40.38 40,38      

01:26.85
50m 00:40.28 40,28      

01:27.41
50m 00:40.70 40,70      

01:27.41
50m 00:41.63 41,63      

01:27.51
50m 00:40.56 40,56      

01:28.30
50m 00:38.94 38,94      

01:28.39
50m 00:40.29 40,29      

01:28.56
50m 00:38.70 38,70      

01:29.30
50m 00:41.29 41,29      

01:29.73
50m 00:40.26 40,26      

01:29.86
50m 00:39.52 39,52      

01:30.83
50m 00:41.36 41,36      

01:31.16



42. Mirna Wolters (de Plons, 199802046)  

43. Gerdi Thiele (ZC Polaris, 199401190)  

44. Jolieke van den Berg (Het Ravijn, 200400810)  

46. Lotte de Vente (Het Ravijn, 199905814)  

47. Femke Dollekamp (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200103912)  

48. Jildou Cleveringa (Swol 1894, 200006754)  

49. Ackelien Vonk (F.Z.C.'54, 200303896)  

50. Anouk Maat (Ksn (Sg), 200405940)  

51. Reina Poelman (Bubble, 199900802)  

52. Lena Riedel (Aqua 68, 200404474)  

53. Ilana Striezenau (De Hardenberg, 200004732)  

54. Shannon Bergmeester (ZC Polaris, 200304402)  

56. Manuëla Feikens (de Valken, 200000508)  

57. Rian de Jonge (De Hardenberg, 199801306)  

61. 100m wisselslag - Heren 
vanaf 18 jaar (Senioren 1 en ouder)  

1. Kylian Heederik (Swol 1894, 200300353)  

2. Coenraad Floris Stork (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200305075)  

3. Jarno Ottens (Azuro, 200000273)  

4. Darryl Lubbinge (ZPC Hoogeveen, 199701045)  

5. Tim Speijer (Bubble, 200301661)  

6. Owen Peeks (ZPC Hoogeveen, 200100765)  

7. Mac Peeks (ZPC Hoogeveen, 200400153)  

8. Jovanny Timmer (Ksn (Sg), 200302369)  

10. Maurice Pater (Gzvw, 200200909)  

50m 00:43.39 43,39      

01:31.24
50m 00:43.01 43,01      

01:31.32
50m 00:40.39 40,39      

01:31.36
50m 00:40.21 40,21      

01:32.06
50m 00:44.67 44,67      

01:32.40
50m 00:43.39 43,39      

01:32.63
50m 00:45.51 45,51      

01:32.87
50m 00:43.76 43,76      

01:33.16
50m 00:45.60 45,60      

01:34.01
50m 00:41.67 41,67      

01:34.37
50m 00:43.22 43,22      

01:35.30
50m 00:43.39 43,39      

01:36.33
50m 00:46.07 46,07      

01:39.41
50m 00:45.12 45,12      

01:43.08
50m 00:48.15 48,15      

01:01.94
50m 00:28.43 28,43      

01:02.64
50m 00:28.93 28,93      

01:03.67
50m 00:29.53 29,53      

01:04.78
50m 00:29.82 29,82      

01:04.86
50m 00:29.34 29,34      

01:04.95
50m 00:29.47 29,47      

01:06.45
50m 00:30.91 30,91      

01:06.67
50m 00:30.47 30,47      

01:07.95
50m 00:30.94 30,94      



11. Ivor Feunekes (ZC Borger, 200300265)  

12. Dennis Wildeboer (Gzvw, 199800571)  

13. Dominik Fraas (TSV Adendorf 1923, 250980)  

14. Marten Zomers (ZC Borger, 200003907)  

15. Hendrik Broekema (Bubble, 200002205)  

16. Vito Kuperus (F.Z.C.'54, 200401389)  

17. Kylian Kooijman (Steenwijk 1934, 199900763)  

18. Desmond Drijfhout (Zeno, 199200285)  

19. Frank Scheltens (ZC Polaris, 199903935)  

20. Roy Potze (Gzvw, 199702457)  

21. Senna van den Hoed (Steenwijk 1934, 200400609)  

22. Erwin Pras (Gzvw, 199601781)  

23. Jorrik Kerdijk (Bubble, 199602135)  

24. Derk Jan van Duijn (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200105575)  

25. Kay van Sleen (Steenwijk 1934, 200400083)  

26. Harmen van der Ploeg (Azuro, 200203695)  

27. Dylan Bes (ZC Polaris, 200200717)  

28. Martijn Lageweg (Steenwijk 1934, 199701323)  

29. Taco Hengstman (ZPC Hoogeveen, 200304601)  

30. Robert Joosten (Thor, 200400265)  

31. Marijn Heetkamp (Het Ravijn, 199903407)  

32. Han Zwiep (Zeno, 199603163)  

33. Kevin Vermeulen (Bubble, 200203849)  

34. Xander Huberts (Zeno, 199800809)  

35. Maico Langhout (F.Z.C.'54, 200202215)  

01:08.28
50m 00:31.64 31,64      

01:08.45
50m 00:30.29 30,29      

01:08.60
50m 00:30.82 30,82      

01:08.69
50m 00:30.65 30,65      

01:09.13
50m 00:30.18 30,18      

01:09.31
50m 00:31.87 31,87      

01:09.38
50m 00:31.48 31,48      

01:09.42
50m 00:32.37 32,37      

01:09.88
50m 00:30.97 30,97      

01:09.99
50m 00:31.44 31,44      

01:10.10
50m 00:30.62 30,62      

01:10.13
50m 00:31.51 31,51      

01:10.30
50m 00:33.32 33,32      

01:10.78
50m 00:34.34 34,34      

01:10.84
50m 00:32.82 32,82      

01:11.19
50m 00:31.92 31,92      

01:12.49
50m 00:33.25 33,25      

01:14.46
50m 00:33.30 33,30      

01:14.80
50m 00:34.55 34,55      

01:14.81
50m 00:33.52 33,52      

01:14.85
50m 00:34.69 34,69      

01:15.19
50m 00:34.58 34,58      

01:15.19
50m 00:34.91 34,91      

01:15.83
50m 00:34.32 34,32      

01:16.19
50m 00:34.94 34,94      



36. Pascal de Jong (De Wellerobben, 199700415)  

37. Guus Stijf (Swol 1894, 200404309)  

38. Owen Horsting (Ksn (Sg), 200403819)  

39. Patrick Huberts (Zeno, 199601209)  

40. Tristan Daniels (Gzvw, 200400121)  

41. Rens Meijberg (de Valken, 200004155)  

42. Lanco Manaf (Het Ravijn, 200402715)  

43. Jesper Luppes (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200005403)  

44. Paul Schutrups (ZC Borger, 199703275)  

45. Pascal Pater (Gzvw, 200400029)  

46. Ingmar de Jong (De Wellerobben, 198806197)  

47. Wout Oldenhof (Het Ravijn, 200104317)  

48. Erik Meijer (Thor, 198704113)  

DIS. Mick de Jong (De Wellerobben, 200303035)  

DIS. Emanuel van der Putten (de Plons, 200304747)  

62. 50m schoolslag - Dames 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

1. Daelysa Ramos (ZC Polaris, 201400386)  

2. Josefyn Bruins (ZC Polaris, 201400388)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Lana Keizer (Thor, 201300192)  

2. Mirthe Ettema (Thor, 201300992)  

3. Jasmijn Akkerman (Swol 1894, 201300456)  

4. Sanne Reuver (ZC Polaris, 201300168)  

5. Fayen Inberg (ZPC Hoogeveen, 201300200)  

6. Mila Malou Böse (TSV Adendorf 1923, 455103)  

7. Suzanne Eefting (TriVia, 201300292)  

8. Hanna Hübener (TSV Adendorf 1923, 446576)  

9. Pien Eijsink (TriVia, 201300800)  

10. Mabe Hollander (TriVia, 201301288)  

DIS. Daphne Oosterloo (de Valken, 201301140)  

10 - 10 jaar (Minioren 5)  

01:16.19
50m 00:36.61 36,61      

01:16.92
50m 00:36.15 36,15      

01:17.02
50m 00:34.59 34,59      

01:17.26
50m 00:35.03 35,03      

01:17.42
50m 00:35.85 35,85      

01:17.72
50m 00:35.76 35,76      

01:18.64
50m 00:37.39 37,39      

01:18.86
50m 00:35.58 35,58      

01:19.61
50m 00:35.77 35,77      

01:20.76
50m 00:36.20 36,20      

01:30.58
50m 00:40.76 40,76      

01:32.57
50m 00:43.74 43,74      

01:43.23
50m 00:47.06 47,06      

00:00.00

00:00.00

01:02.53

01:04.71

00:52.01

00:53.65

00:57.46

00:57.84

00:58.03

00:58.24

01:02.63

01:04.89

01:06.49

01:14.88

00:00.00



1. Mirthe De Leeuw (ZC Polaris, 201200038)  

2. Julia Bouman (Swol 1894, 201200790)  

3. Veerle van Bloois (TriVia, 201200960)  

4. Kim Koeling (Ksn (Sg), 201201216)  

5. Feline Bruns (ZC Polaris, 201200730)  

6. Eva ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201200070)  

7. Fabiën van Halderen (ZPC Hoogeveen, 201200412)  

8. Renske Van Ommen (ZC Polaris, 201200948)  

9. Annely Naafs (Azuro, 201201770)  

10. Jade van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201200416)  

11. Tess Broer (ZPC Hoogeveen, 201200420)  

12. Linthe van Gelderen (Ksn (Sg), 201201220)  

13. Jennifer Saari (Azuro, 201201146)  

14. Hedwig Bork (ZPC Hoogeveen, 201200414)  

15. Saar Meems (ZC Polaris, 201200946)  

16. Nienke van Rooijen (TriVia, 201202070)  

17. Roos Meursing (TriVia, 201200934)  

DIS. Roos Eijsink (TriVia, 201202122)  

63. 50m vlinderslag - Heren 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Floris Meijers (Swol 1894, 201300015)  

64. 50m vlinderslag - Heren 
10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Lars Thül (Swol 1894, 201200119)  

2. Marik Fraas (TSV Adendorf 1923, 437106)  

3. Vigo Johannes (de Plons, 201201317)  

DIS. Marlon Ampofo (Swol 1894, 201201123)  

DIS. Sef van Goor (Swol 1894, 201201409)  

11 - 11 jaar (Minioren 6)  

1. Daan Mulder (Ksn (Sg), 201100267)  

2. Ramon Vos (ZPC Hoogeveen, 201100051)  

3. Milan Eikenaar (Swol 1894, 201100599)  

4. Svenn Meffert (ZPC Hoogeveen, 201102007)  

5. Amor van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201100197)  

6. Fynn Luca Hübener (TSV Adendorf 1923, 425720)  

7. Leonard Nowacki (TSV Adendorf 1923, 444748)  

8. Timo Vuist (Steenwijk 1934, 201101245)  

9. Vince van Wijk (ZC Borger, 201101019)  

10. Jelte Lubbers (Azuro, 201100405)  

00:46.10

00:47.98

00:47.98

00:48.53

00:50.02

00:50.06

00:51.04

00:52.60

00:54.45

00:54.51

00:57.46

00:57.61

00:57.84

00:59.53

01:01.01

01:01.46

01:08.45

00:00.00

00:39.18

00:43.19

00:51.01

00:56.96

00:00.00

00:00.00

00:39.92

00:42.39

00:44.39

00:44.96

00:46.31

00:49.85

00:50.81

00:51.87

00:59.66

01:07.81



DIS. Michiel De Wit (Ksn (Sg), 201101867)  

65. 50m vlinderslag - Dames 
11 - 11 jaar (Junioren 1)  

1. Annefleur Schraa (Swol 1894, 201100044)  

2. Elize Schierbeek (Thor, 201100652)  

3. Evi Reichwein (Aqua 68, 201100872)  

4. Norell Kroeze (ZC Polaris, 201100378)  

5. Lotte Euverman (Aqua 68, 201101228)  

6. Esmee Reuver (ZC Polaris, 201100846)  

7. Dagmar de Boer (Aqua 68, 201100458)  

8. Manora Ponne (Steenwijk 1934, 201102222)  

9. Kyara Balt (De Vikings, 201100306)  

10. Mette Holstege (ZC Borger, 201100402)  

11. Carlijn Aardema (ZC Borger, 201100272)  

12. Lisa Van Wieren (ZC Polaris, 201101968)  

13. Solane de Groot (ZC Borger, 201102322)  

14. Aline Strijker (Ksn (Sg), 201100362)  

15. Nena Bruins (Aqua 68, 201101910)  

16. Ilse Zuurman (ZPC Hoogeveen, 201100112)  

17. Tanja van der Zwaard (ZPC Hoogeveen, 201102362)  

12 - 12 jaar (Junioren 2)  

1. Femke ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201000108)  

2. Welmoed Davelaar (De Hardenberg, 201001344)  

3. Ilse Jongepier (Thor, 201000006)  

4. Renske van Bloois (TriVia, 201000834)  

5. Nova Boekholt (ZC Borger, 201001626)  

6. Chantal Peters (Aqua 68, 201001578)  

7. Annika Saari (Azuro, 201001372)  

8. Alianne Ter Veen (de Valken, 201002640)  

9. Jule Pöhl (TSV Adendorf 1923, 409247)  

10. Gabrielle Dijkstra (TriVia, 201000760)  

11. Silke Hooghiemstra (De Vikings, 201003160)  

12. Anouk de Leeuw (TSV Adendorf 1923, 447772)  

13. Esther Pomper (Ksn (Sg), 201000432)  

14. Vera van der Veen (Zeno, 201003074)  

15. Emilie Suchan (TSV Adendorf 1923, 432645)  

DIS. Lisan Wennemars (TriVia, 201001382)  

DIS. Julia Boer (Ksn (Sg), 201000828)  

13 - 13 jaar (Junioren 3)  

1. Lotte Lübbers (Ksn (Sg), 200900190)  

00:00.00

00:38.21

00:39.78

00:40.59

00:40.60

00:40.78

00:42.22

00:42.42

00:43.08

00:43.80

00:45.42

00:49.29

00:52.29

00:53.92

00:54.34

00:55.17

00:58.52

01:01.23

00:37.45

00:38.21

00:38.21

00:39.54

00:39.78

00:40.05

00:42.76

00:43.36

00:45.95

00:46.68

00:46.68

00:46.68

00:47.82

00:48.59

00:49.99

00:00.00

00:00.00

00:33.56



2. Nienke Koster (ZPC Hoogeveen, 200900612)  

3. Vera de Boer (MZ&PC De Reest, 200900512)  

4. Marjolie Spelde (Thor, 200900266)  

5. Emma Koeleman (Z&PC de Inktvis, 200901762)  

6. Denise Thül (Swol 1894, 200902530)  

7. Rixt Rothschaid (ZC Borger, 200900026)  

8. Jorien van Dalen (de Valken, 200902518)  

9. Hanna Sampimon (Ksn (Sg), 200901824)  

10. Kim Bosman (MZ&PC De Reest, 200902432)  

11. Sophie Feiertag (ZC Polaris, 200901144)  

12. Kim Buurmeijer (Thor, 200903530)  

13. Danielle Talsma (De Hardenberg, 200903932)  

14. Sophie Zwart (TriVia, 200902664)  

15. Jinthe van 't Ende (MZ&PC De Reest, 200900694)  

16. Zoe Fee Böse (TSV Adendorf 1923, 455102)  

17. Anna Venema (ZPC Hoogeveen, 200900154)  

18. Iris van Dijk (Het Ravijn, 200903480)  

DIS. Fenna Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200900070)  

Deel 7 - zondag 16 oktober 2022 om 13:00u (25 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 12:30u 

66. 4x50m vrije slag  
vanaf 16 jaar  

. De Wellerobben  

. ZC Borger  

. F.Z.C.'54  

. Zeno  

. de Valken  

00:34.55

00:34.74

00:35.29

00:36.27

00:36.95

00:37.09

00:41.00

00:41.00

00:42.98

00:43.93

00:45.62

00:47.81

00:48.78

00:49.18

00:50.44

00:55.84

00:56.12

00:00.00

02:00.33
Laura Noord 2002 50m 00:30.93 30,93
Iwan van der Flier 2006 100m 01:00.94 30,01
Pascal de Jong 1997 150m 01:30.67 29,73
Arianne Jonkman 1998 200m 02:00.33 29,66

01:51.78
Ivor Feunekes 2003 50m 00:27.55 27,55
Marten Zomers 2000 100m 00:53.71 26,16
Dionne Salomons 2002 150m 01:21.98 28,27
Dyan Rothschaid 2003 200m 01:51.78 29,80

02:07.23
Lisa Veenstra 2003 50m 00:32.85 32,85
Vito Kuperus 2004 100m 01:00.37 27,52
Doete Vogelaar 2006 150m 01:39.98 39,61
Maico Langhout 2002 200m 02:07.23 27,25

01:54.40
Desmond Drijfhout 1992 50m 00:26.76 26,76
Han Zwiep 1996 100m 00:52.67 25,91
Lianne Bolhuis 1997 150m 01:22.41 29,74
Danique Rootinck 2004 200m 01:54.40 31,99

02:00.33
Rens Meijberg 2000 50m 00:29.11 29,11
Sharon Oldenkamp 2006 100m 01:01.25 32,14
Ilse van den Heuvel 2004 150m 01:33.25 32,00
Daniël Heling 2005 200m 02:00.33 27,08



. Het Ravijn  

. ZPC Hoogeveen  

BM. de Plons  

. Bubble  

. Bubble  

. ZC Polaris  

. Ksn (Sg)  

67. 100m vrije slag - Heren 
12 - 12 jaar (Junioren 1)  

1. Mathijs de Wit (Ksn (Sg), 201001215)  

2. Jannik Fraas (TSV Adendorf 1923, 405295)  

3. Tristan Meijers (Swol 1894, 201000089)  

4. Ryan Freriksen (Swol 1894, 201000301)  

5. Jens van Dijken (Azuro, 201002647)  

6. Stan Rothschaid (ZC Borger, 201000353)  

7. Kick Germers (Swol 1894, 201000185)  

8. Collin Visscher (MZ&PC De Reest, 201001089)  

9. Stian Momme Tadsen (TSV Adendorf 1923, 415914)  

02:13.98
Noa Boerma 2002 50m 00:34.70 34,70
Wout Oldenhof 2001 100m 01:09.46 34,76
Lotte de Vente 1999 150m 01:44.88 35,42
Lanco Manaf 2004 200m 02:13.98 29,10

01:46.34
Taco Hengstman 2003 50m 00:25.74 25,74
Junior de Bruin 2000 100m 00:49.56 23,82
Mirthe Schenkel 2003 150m 01:18.14 28,58
Dominique Dingshoff 2004 200m 01:46.34 28,20

02:38.35
Vigo Johannes 2012 50m 00:44.84 44,84
Anique Roosken 2010 100m 01:27.07 42,23
Emanuel van der Putten 2003 150m 02:03.65 36,58
Charlotte Arends 2008 200m 02:38.35 34,70

01:48.14
Tim Speijer 2003 50m 00:25.87 25,87
Laura Setz 2000 100m 00:54.65 28,78
Sanne Kloezen 2002 150m 01:23.47 28,82
Hendrik Broekema 2000 200m 01:48.14 24,67

01:54.59
Kevin Vermeulen 2002 50m 00:26.61 26,61
Marijke Drent 1999 100m 00:57.28 30,67
Esmee Kloezen 2002 150m 01:28.54 31,26
Jorrik Kerdijk 1996 200m 01:54.59 26,05

01:56.26
Thomas Boer 2006 50m 00:25.48 25,48
David Wesseling 2005 100m 00:53.19 27,71
Almyra Santing 2006 150m 01:24.63 31,44
Lieke Rossel 2006 200m 01:56.26 31,63

02:07.30
Owen Horsting 2004 50m 00:30.77 30,77
Anouk Maat 2004 100m 01:07.09 36,32
Marjolijn de Wit 2006 150m 01:38.81 31,72
Lars Vos 2005 200m 02:07.30 28,49

01:04.40
50m 00:31.55 31,55      

01:10.46
50m 00:33.23 33,23      

01:12.25
50m 00:34.58 34,58      

01:13.28
50m 00:34.83 34,83      

01:14.64
50m 00:35.27 35,27      

01:17.35
50m 00:36.68 36,68      

01:17.71
50m 00:37.07 37,07      

01:18.29
50m 00:35.96 35,96      

01:24.11
50m 00:40.75 40,75      



10. Nick Koning (Zeno, 201002753)  

13 - 13 jaar (Junioren 2)  

1. Deaquan Ramos (ZC Polaris, 200901709)  

2. Dyon Scholten (Steenwijk 1934, 200900095)  

3. Juan Cruz Slappendel (F.Z.C.'54, 200903053)  

4. Luca de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200902787)  

5. Eric Riggert (TSV Adendorf 1923, 422562)  

6. Kyran Kroeze (ZC Polaris, 200901707)  

7. Rick Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200900049)  

68. 50m vlinderslag - Dames 
14 - 14 jaar (Junioren 4)  

1. Dachen Haaijer (ZPC Hoogeveen, 200800380)  

2. Jannoula Jaspers (De Vikings, 200800202)  

3. Luesza Siahaija (Aqua 68, 200801316)  

4. Esmee van Dijk (Het Ravijn, 200803180)  

5. Nienke Koop (Aqua 68, 200800884)  

6. Maud Stevens (Het Ravijn, 200800774)  

7. Lyanne Pathuis (Bubble, 200800042)  

8. Esmee van der Tuuk (ZPC Hoogeveen, 200800682)  

9. Sofie Vos (ZPC Hoogeveen, 200800804)  

10. Isa Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200800880)  

11. Femke Griemink (Ksn (Sg), 200802376)  

12. Ninthe van der Zwaag (Steenwijk 1934, 200801764)  

13. Nina Bentum (ZPC Hoogeveen, 200800050)  

14. Fenne de Jong (Steenwijk 1934, 200800532) [S10] 

15. Sabine Oostingh (Ksn (Sg), 200800254)  

16. Tessa Euverman (Aqua 68, 200802652)  

17. Kim Stelling (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200803710)  

18. Maud van Gelder (Steenwijk 1934, 200801308)  

19. Renée Baron (de Valken, 200803056)  

20. Laurie Lubbers (Azuro, 200802280)  

21. Klara Viereck (TSV Adendorf 1923, 447777)  

22. Gallyon Mulder (Azuro, 200804434) [S14] 

23. Marit Oskam (Zeno, 200802892)  

24. Juul Hidding (ZC Borger, 200804476)  

01:31.50
50m 00:42.11 42,11      

01:03.20
50m 00:29.95 29,95      

01:10.82
50m 00:33.39 33,39      

01:13.86
50m 00:33.67 33,67      

01:15.01
50m 00:36.07 36,07      

01:17.71
50m 00:35.93 35,93      

01:24.71
50m 00:39.79 39,79      

01:28.56
50m 00:40.56 40,56      

00:31.43

00:31.55

00:34.89

00:36.28

00:36.58

00:36.88

00:37.10

00:37.71

00:37.91

00:38.57

00:38.64

00:38.86

00:39.55

00:40.00

00:40.22

00:40.60

00:42.23

00:42.69

00:43.23

00:44.94

00:46.02

00:47.05

00:47.12

00:48.19



25. Anne Boswinkel (Swol 1894, 200801724)  

26. Puck van Butzelaar (MZ&PC De Reest, 200801132)  

27. Charlotte Arends (de Plons, 200804486)  

28. Lynn Overmars (Het Ravijn, 200804504)  

DIS. Bracha Bork (ZPC Hoogeveen, 200803322)  

DIS. Karlijn Dijkshoorn (Steenwijk 1934, 200803926)  

15 - 15 jaar (Jeugd 1)  

1. Carlijn Gruppen (ZPC Hoogeveen, 200700046)  

2. Sanne Bosker (Azuro, 200702976)  

3. Veerle Tuinema (De Vikings, 200701480)  

4. Amber Lubbers (De Vikings, 200700398)  

5. Anna Durville (Z&PC de Inktvis, 200701038)  

6. Annelie Klinkhamer (ZC Borger, 200702606)  

7. Sanne Doornbos (ZC Polaris, 200702838)  

8. Yalina Visscher (MZ&PC De Reest, 200700714)  

9. Yke Spelde (Thor, 200700208)  

10. Kaylen Schonewille (Steenwijk 1934, 200700500)  

11. Jennifer de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200700736)  

12. Benthe Hilbolling (ZC Borger, 200700362)  

13. Josephine Swarts (Bubble, 200703502)  

14. Fenna Boterman (TriVia, 200701710)  

15. Tessa Joosten (Thor, 200700198)  

16. Amber Godlieb (Azuro, 200702978)  

17. Silke Beukers (ZC Polaris, 200704486)  

18. Laura Sikkenga (de Valken, 200702808)  

19. Iris Langevoort (ZPC Hoogeveen, 200703108)  

69. 100m rugslag - Heren 
14 - 14 jaar (Junioren 3)  

1. Filip Piszczynski (Ksn (Sg), 200802125)  

2. Xander Boets (ZPC Nova, 200800133)  

3. Colin Beuker (ZC Polaris, 200802023)  

4. Koen de Vries (MZ&PC De Reest, 200802379)  

5. Ivan Vuist (Steenwijk 1934, 200802067)  

6. Jannes Nickel (TSV Adendorf 1923, 373568)  

7. Guido Drenth (ZC Borger, 200800221)  

8. Ido Kootstra (TriVia, 200801577)  

00:48.64

00:49.12

00:51.42

00:59.17

00:00.00

00:00.00

00:31.01

00:31.13

00:33.42

00:34.66

00:35.29

00:36.19

00:36.19

00:37.55

00:37.62

00:38.18

00:38.20

00:38.23

00:38.75

00:39.17

00:39.64

00:40.79

00:43.47

00:47.54

00:50.63

01:07.95
50m 00:32.53 32,53      

01:10.37
50m 00:34.71 34,71      

01:11.70
50m 00:33.71 33,71      

01:15.50
50m 00:36.53 36,53      

01:19.16
50m 00:39.22 39,22      

01:21.31
50m 00:38.88 38,88      

01:23.28
50m 00:39.76 39,76      

01:29.05



9. Rowan Smit (Bubble, 200802127)  

10. Jonas Ten Hoor (de Valken, 200803117)  

DIS. Tom Mulder (Bubble, 200801935)  

DIS. Jacco Schott (Bubble, 200802449)  

15 - 15 jaar (Junioren 4)  

1. Ids Harms (TriVia, 200702753)  

2. Robin Schutrup (Swol 1894, 200701193)  

3. Tim Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200700131)  

4. Vasco Strampel (Steenwijk 1934, 200702073)  

5. Ryan Huizinga (Bubble, 200700419)  

6. Jordey Thole (ZPC Hoogeveen, 200700385)  

7. Rens de Boer (MZ&PC De Reest, 200700711)  

8. Sven Brongers (Thor, 200700139)  

9. Sam Huizing (de Valken, 200702389)  

10. Rowan Bosma (Bubble, 200702021)  

11. Rik Renkema (Bubble, 200703003)  

12. Harmen Kroes (MZ&PC De Reest, 200703221)  

13. Sven Oldenbroek (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200702483)  

14. Marvyn Cording (TSV Adendorf 1923, 374406)  

15. Geert Sies (TriVia, 200700763)  

16. Julian Overhorst (TriVia, 200703915)  

17. Mark Venema (ZPC Hoogeveen, 200701217)  

DIS. Jasper Tabak (De Wellerobben, 200701303)  

70. 4x50m vrije slag dames  
11 - 17 jaar (Senioren 1 en jonger)  

1. ZPC Hoogeveen  

50m 00:42.74 42,74      

01:33.59
50m 00:44.90 44,90      

01:46.35
50m 00:52.37 52,37      

00:00.00

00:00.00

01:08.74
50m 00:32.91 32,91      

01:09.63
50m 00:33.94 33,94      

01:10.97
50m 00:35.18 35,18      

01:12.82
50m 00:34.77 34,77      

01:13.32
50m 00:35.88 35,88      

01:14.21
50m 00:36.30 36,30      

01:17.13
50m 00:36.28 36,28      

01:19.54
50m 00:38.29 38,29      

01:22.74
50m 00:39.10 39,10      

01:26.04
50m 00:41.78 41,78      

01:26.20
50m 00:41.96 41,96      

01:27.59
50m 00:42.65 42,65      

01:28.01
50m 00:40.75 40,75      

01:30.01
50m 00:41.14 41,14      

01:30.76
50m 00:44.44 44,44      

01:35.28
50m 00:44.47 44,47      

01:38.64
50m 00:46.82 46,82      

00:00.00

01:59.04
Carlijn Gruppen 2007 50m 00:29.05 29,05
Nienke Koster 2009 100m 00:59.09 30,04
Fenna Westerneng 2009 150m 01:30.68 31,59



2. Bubble  

3. ZC Polaris  

4. MZ&PC De Reest  

5. De Vikings  

6. Ksn (Sg)  

7. Thor  

8. ZC Borger  

9. TriVia  

DIS. Zeno  

71. 4x50m vrije slag heren  
11 - 17 jaar (Jeugd 2 en jonger)  

1. ZPC Hoogeveen  

2. ZC Polaris  

3. Bubble  

Dachen Haaijer 2008 200m 01:59.04 28,36

02:03.99
Josephine Swarts 2007 50m 00:30.55 30,55
Anna Mulder 2005 100m 01:01.74 31,19
Daniëlle Cosse 2005 150m 01:32.95 31,21
Melanie Schaap 2005 200m 02:03.99 31,04

02:05.99
Lieke Rossel 2006 50m 00:32.30 32,30
Robin Meide van der 2006 100m 01:03.44 31,14
Almyra Santing 2006 150m 01:34.70 31,26
Sanne Doornbos 2007 200m 02:05.99 31,29

02:08.28
Vera de Boer 2009 50m 00:32.25 32,25
Fianne Kroes 2005 100m 01:04.87 32,62
Yalina Visscher 2007 150m 01:36.82 31,95
Myrthe Dorgelo 2005 200m 02:08.28 31,46

02:08.79
Jannoula Jaspers 2008 50m 00:31.05 31,05
Kyara Balt 2011 100m 01:08.56 37,51
Veerle Tuinema 2007 150m 01:39.89 31,33
Amber Lubbers 2007 200m 02:08.79 28,90

02:11.92
Lotte Lübbers 2009 50m 00:30.58 30,58
Hanna Sampimon 2009 100m 01:04.66 34,08
Sabine Oostingh 2008 150m 01:38.40 33,74
Femke Griemink 2008 200m 02:11.92 33,52

02:13.16
Kim Buurmeijer 2009 50m 00:33.75 33,75
Ilse Jongepier 2010 100m 01:09.24 35,49
Marjolie Spelde 2009 150m 01:40.88 31,64
Yke Spelde 2007 200m 02:13.16 32,28

02:16.65
Carlijn Aardema 2011 50m 00:36.81 36,81
Annelie Klinkhamer 2007 100m 01:08.86 32,05
Benthe Hilbolling 2007 150m 01:42.27 33,41
Nova Boekholt 2010 200m 02:16.65 34,38

02:18.48
Monique Tienstra 2006 50m 00:30.08 30,08
Lieke Hegeman 2005 100m 01:06.71 36,63
Gabrielle Dijkstra 2010 150m 01:45.19 38,48
Fenna Boterman 2007 200m 02:18.48 33,29

00:00.00
Eline Hut 2006 50m 00:35.50 35,50
Alissa Bosma 2005 100m 01:12.37 36,87
Vera van der Veen 2010 200m 00:00.00 -72,37

01:44.94
Tiamo van der Veen 2006 200m 01:44.94 104,94

01:51.39
Thomas Boer 2006 50m 00:25.09 25,09
Colin Beuker 2008 100m 00:54.91 29,82
Deaquan Ramos 2009 150m 01:23.73 28,82
David Wesseling 2005 200m 01:51.39 27,66

02:01.05
Ryan Huizinga 2007 50m 00:29.24 29,24
Rowan Bosma 2007 100m 01:00.77 31,53
Tom Mulder 2008 150m 01:32.54 31,77



4. Ksn (Sg)  

5. de Valken  

72. 50m rugslag - Dames 
vanaf 18 jaar  

1. Dionne Salomons (ZC Borger, 200200504)  

2. Michelle van den Hoofdakker (Steenwijk 1934, 200302708)  

3. Joline Koop (Aqua 68, 200403174)  

4. Senna van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200400072)  

5. Dominique Dingshoff (ZPC Hoogeveen, 200400804)  

6. Jacyntha Plat (Steenwijk 1934, 199002956)  

7. Laura Setz (Bubble, 200000130)  

8. Fien Groot (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200206106)  

9. Laura Noord (De Wellerobben, 200202568)  

10. Sanne Kloezen (Bubble, 200204644)  

11. Dyan Rothschaid (ZC Borger, 200300998)  

12. Arianne Jonkman (De Wellerobben, 199801590)  

13. Dana Kuipers (Het Ravijn, 200401454)  

14. Lianne Bolhuis (Zeno, 199705656)  

15. Danique Rootinck (Zeno, 200402024)  

16. Ilse Kramer (TriVia, 200403072)  

17. Tessa Fischer (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200405668)  

18. Marijke Drent (Bubble, 199906232)  

19. Rixt-Nynke Baron (F.Z.C.'54, 199601896)  

20. Gerda Woldendorp (De Vikings, 200300418)  

21. Reina Poelman (Bubble, 199900802)  

22. Mirthe Schenkel (ZPC Hoogeveen, 200300666)  

23. Marije Oosterhuis (Azuro, 199500318) [S10] 

24. Denise Dost (ZC Borger, 200400190)  

25. Ilse van den Heuvel (de Valken, 200401036)  

26. Larissa Redjosentono (ZC Polaris, 200403210)  

27. Esmee Kloezen (Bubble, 200204646)  

28. Eline Pathuis (Bubble, 200300408)  

29. Marieke Speijer (Bubble, 200401154)  

30. Tove Kienhuis (Aqua 68, 200203486)  

Pepijn Houwen 2005 200m 02:01.05 28,51

02:13.13
Lars Vos 2005 50m 00:29.69 29,69
Michiel De Wit 2011 100m 01:10.27 40,58
Daan Mulder 2011 150m 01:43.65 33,38
Mathijs de Wit 2010 200m 02:13.13 29,48

02:13.27
Yarnick Visscher 2006 50m 00:30.50 30,50
Thommas Kolk 2006 100m 01:01.39 30,89
Jonas Ten Hoor 2008 150m 01:41.48 40,09
Sam Huizing 2007 200m 02:13.27 31,79

00:31.55

00:31.66

00:32.26

00:32.39

00:32.94

00:33.11

00:33.66

00:34.00

00:34.32

00:34.87

00:35.57

00:36.18

00:36.59

00:36.87

00:37.08

00:37.11

00:37.24

00:37.49

00:37.52

00:37.60

00:37.72

00:38.14

00:38.38

00:38.71

00:39.28

00:39.47

00:39.56

00:39.65

00:39.70

00:39.75



31. Gerdi Thiele (ZC Polaris, 199401190)  

32. Lotte Rolink (ZC Polaris, 199504880)  

34. Anita Venema (F.Z.C.'54, 200001260)  

35. Winnie de Vries (De Wellerobben, 199606766)  

36. Marieke Weering (de Plons, 198704550)  

37. Sophie Zomers (ZC Borger, 200300360)  

38. Madelon Verheul (ZPC Hoogeveen, 200301174)  

39. Lynke de Haan (Z&PC de Inktvis, 200301688)  

40. Mirte Drijfhout (Zeno, 199000912)  

41. Melanie Zondag (de Plons, 199804476)  

42. Mirna Wolters (de Plons, 199802046)  

43. Jolieke van den Berg (Het Ravijn, 200400810)  

44. Noa Boerma (Het Ravijn, 200202736)  

45. Ilana Striezenau (De Hardenberg, 200004732)  

46. Lena Riedel (Aqua 68, 200404474)  

47. Manuëla Feikens (de Valken, 200000508)  

48. Selma Boertien (Aqua 68, 200203834)  

49. Ackelien Vonk (F.Z.C.'54, 200303896)  

50. Lyanne Hummel (ZC Polaris, 200302116)  

51. Anouk Maat (Ksn (Sg), 200405940)  

53. Jildou Cleveringa (Swol 1894, 200006754)  

54. Shannon Bergmeester (ZC Polaris, 200304402)  

55. Femke Dollekamp (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200103912)  

56. Lotte de Vente (Het Ravijn, 199905814)  

73. 100m vlinderslag - Heren 
vanaf 18 jaar (Senioren 1 en ouder)  

2. Coenraad Floris Stork (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200305075)  

3. Kylian Heederik (Swol 1894, 200300353)  

4. Harmen van der Ploeg (Azuro, 200203695)  

5. Marten Zomers (ZC Borger, 200003907)  

6. Senna van den Hoed (Steenwijk 1934, 200400609)  

7. Owen Peeks (ZPC Hoogeveen, 200100765)  

8. Niels Kragt (Dedemsvaart-AC, 200300155)  

9. Erwin Pras (Gzvw, 199601781)  

00:39.96

00:40.34

00:40.45

00:40.68

00:40.84

00:41.06

00:41.20

00:41.24

00:41.28

00:41.72

00:42.76

00:43.00

00:43.32

00:43.38

00:43.47

00:43.67

00:43.83

00:44.15

00:44.58

00:45.01

00:46.01

00:46.29

00:46.29

00:46.69

01:01.63
50m 00:29.16 29,16      

01:02.54
50m 00:29.56 29,56      

01:03.12
50m 00:29.71 29,71      

01:03.41
50m 00:29.37 29,37      

01:03.70
50m 00:28.49 28,49      

01:03.90
50m 00:29.53 29,53      

01:04.19
50m 00:29.38 29,38      

01:05.58
50m 00:29.79 29,79      



10. Maurice Pater (Gzvw, 200200909)  

11. Kylian Kooijman (Steenwijk 1934, 199900763)  

12. Jarno Ottens (Azuro, 200000273)  

13. Dominik Fraas (TSV Adendorf 1923, 250980)  

14. Vito Kuperus (F.Z.C.'54, 200401389)  

15. Hendrik Broekema (Bubble, 200002205)  

16. Jorrik Kerdijk (Bubble, 199602135)  

17. Tim Speijer (Bubble, 200301661)  

18. Dylan Bes (ZC Polaris, 200200717)  

19. Jovanny Timmer (Ksn (Sg), 200302369)  

20. Dennis Wildeboer (Gzvw, 199800571)  

21. Mac Peeks (ZPC Hoogeveen, 200400153)  

22. Darryl Lubbinge (ZPC Hoogeveen, 199701045)  

23. Robin Wolbers (MZ&PC De Reest, 198503051)  

24. Marijn Heetkamp (Het Ravijn, 199903407)  

25. Kay van Sleen (Steenwijk 1934, 200400083)  

26. Frank Scheltens (ZC Polaris, 199903935)  

27. Taco Hengstman (ZPC Hoogeveen, 200304601)  

28. Desmond Drijfhout (Zeno, 199200285)  

29. Jesper Luppes (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200005403)  

30. Roy Potze (Gzvw, 199702457)  

31. Kevin Vermeulen (Bubble, 200203849)  

32. Xander Huberts (Zeno, 199800809)  

33. Owen Horsting (Ksn (Sg), 200403819)  

34. Robert Joosten (Thor, 200400265)  

01:05.88
50m 00:29.01 29,01      

01:07.12
50m 00:30.22 30,22      

01:07.32
50m 00:30.50 30,50      

01:07.59
50m 00:30.42 30,42      

01:08.09
50m 00:30.31 30,31      

01:08.14
50m 00:30.52 30,52      

01:08.44

01:08.53
50m 00:31.30 31,30      

01:09.57
50m 00:32.84 32,84      

01:10.34
50m 00:30.41 30,41      

01:10.45
50m 00:33.08 33,08      

01:10.98
50m 00:32.61 32,61      

01:11.94
50m 00:32.48 32,48      

01:12.02
50m 00:31.47 31,47      

01:13.32
50m 00:32.69 32,69      

01:13.46
50m 00:33.28 33,28      

01:13.83
50m 00:31.65 31,65      

01:14.83
50m 00:30.64 30,64      

01:15.21
50m 00:35.14 35,14      

01:16.27
50m 00:36.31 36,31      

01:17.96
50m 00:32.51 32,51      

01:19.22
50m 00:35.48 35,48      

01:19.34
50m 00:36.87 36,87      

01:19.50
50m 00:34.92 34,92      

01:20.03
50m 00:35.20 35,20      



35. Maico Langhout (F.Z.C.'54, 200202215)  

36. Patrick Huberts (Zeno, 199601209)  

37. Paul Schutrups (ZC Borger, 199703275)  

38. Mick de Jong (De Wellerobben, 200303035)  

39. Pascal de Jong (De Wellerobben, 199700415)  

40. Han Zwiep (Zeno, 199603163)  

41. Pascal Pater (Gzvw, 200400029)  

42. Lanco Manaf (Het Ravijn, 200402715)  

43. Tristan Daniels (Gzvw, 200400121)  

44. Rens Meijberg (de Valken, 200004155)  

DIS. Derk Jan van Duijn (G.S.Z.V. De Golfbreker, 200105575)  

74. 50m vrije slag - Dames 
14 - 14 jaar (Junioren 4)  

1. Dachen Haaijer (ZPC Hoogeveen, 200800380)  

2. Karlijn Dijkshoorn (Steenwijk 1934, 200803926)  

3. Luesza Siahaija (Aqua 68, 200801316)  

4. Maud Stevens (Het Ravijn, 200800774)  

5. Isa Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200800880)  

6. Jannoula Jaspers (De Vikings, 200800202)  

7. Sofie Vos (ZPC Hoogeveen, 200800804)  

8. Esmee van Dijk (Het Ravijn, 200803180)  

8. Fenne de Jong (Steenwijk 1934, 200800532) [S10] 

10. Nienke Koop (Aqua 68, 200800884)  

11. Maud van Gelder (Steenwijk 1934, 200801308)  

12. Esmee van der Tuuk (ZPC Hoogeveen, 200800682)  

13. Leonore Heerschop (Steenwijk 1934, 200801310)  

14. Sabine Oostingh (Ksn (Sg), 200800254)  

15. Lyanne Pathuis (Bubble, 200800042)  

16. Ninthe van der Zwaag (Steenwijk 1934, 200801764)  

17. Laurie Lubbers (Azuro, 200802280)  

18. Nina Bentum (ZPC Hoogeveen, 200800050)  

19. Klara Viereck (TSV Adendorf 1923, 447777)  

20. Tessa Euverman (Aqua 68, 200802652)  

21. Charlotte Arends (de Plons, 200804486)  

01:21.77
50m 00:36.04 36,04      

01:22.46

01:23.15
50m 00:38.36 38,36      

01:23.38
50m 00:36.12 36,12      

01:25.07
50m 00:36.71 36,71      

01:25.45
50m 00:37.82 37,82      

01:26.73
50m 00:37.10 37,10      

01:27.57
50m 00:40.85 40,85      

01:28.65
50m 00:37.66 37,66      

01:32.25
50m 00:37.45 37,45      

00:00.00

00:29.20

00:29.78

00:30.59

00:31.20

00:31.44

00:31.61

00:32.22

00:32.60

00:32.60

00:32.80

00:32.95

00:33.06

00:33.06

00:33.50

00:34.17

00:34.40

00:34.83

00:35.20

00:35.30

00:35.58

00:35.97



22. Femke Griemink (Ksn (Sg), 200802376)  

23. Renée Baron (de Valken, 200803056)  

24. Kim Stelling (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200803710)  

25. Marit Oskam (Zeno, 200802892)  

26. Anne Boswinkel (Swol 1894, 200801724)  

27. Gallyon Mulder (Azuro, 200804434) [S14] 

28. Puck van Butzelaar (MZ&PC De Reest, 200801132)  

29. Juul Hidding (ZC Borger, 200804476)  

30. Lynn Overmars (Het Ravijn, 200804504)  

DIS. Bracha Bork (ZPC Hoogeveen, 200803322)  

15 - 15 jaar (Jeugd 1)  

1. Carlijn Gruppen (ZPC Hoogeveen, 200700046)  

2. Amber Lubbers (De Vikings, 200700398)  

3. Sanne Bosker (Azuro, 200702976)  

4. Josephine Swarts (Bubble, 200703502)  

5. Kaylen Schonewille (Steenwijk 1934, 200700500)  

6. Veerle Tuinema (De Vikings, 200701480)  

7. Annelie Klinkhamer (ZC Borger, 200702606)  

8. Sanne Doornbos (ZC Polaris, 200702838)  

9. Yke Spelde (Thor, 200700208)  

10. Yalina Visscher (MZ&PC De Reest, 200700714)  

11. Jennifer de Vries (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200700736)  

12. Tessa Joosten (Thor, 200700198)  

13. Amber Godlieb (Azuro, 200702978)  

14. Fenna Boterman (TriVia, 200701710)  

15. Benthe Hilbolling (ZC Borger, 200700362)  

16. Anna Durville (Z&PC de Inktvis, 200701038)  

17. Iris Langevoort (ZPC Hoogeveen, 200703108)  

18. Silke Beukers (ZC Polaris, 200704486)  

19. Laura Sikkenga (de Valken, 200702808)  

75. 100m vrije slag - Heren 
14 - 14 jaar (Junioren 3)  

1. Filip Piszczynski (Ksn (Sg), 200802125)  

2. Jaydey Schonewille (Steenwijk 1934, 200800025)  

3. Diede Veld (Swol 1894, 200800011)  

4. Xander Boets (ZPC Nova, 200800133)  

5. Koen de Vries (MZ&PC De Reest, 200802379)  

00:36.05

00:36.16

00:36.38

00:36.77

00:37.10

00:39.29

00:39.47

00:40.01

00:43.04

00:00.00

00:28.99

00:30.15

00:30.40

00:30.88

00:31.14

00:31.91

00:32.58

00:32.60

00:32.66

00:32.77

00:32.88

00:33.38

00:33.68

00:33.85

00:34.66

00:35.00

00:37.93

00:38.57

00:40.64

00:58.10
50m 00:28.56 28,56      

00:59.26
50m 00:28.17 28,17      

01:00.97
50m 00:29.58 29,58      

01:02.54
50m 00:30.00 30,00      

01:04.13
50m 00:31.01 31,01      



6. Colin Beuker (ZC Polaris, 200802023)  

7. Ivan Vuist (Steenwijk 1934, 200802067)  

8. Rowan Smit (Bubble, 200802127)  

9. Guido Drenth (ZC Borger, 200800221)  

10. Tom Mulder (Bubble, 200801935)  

11. Jannes Nickel (TSV Adendorf 1923, 373568)  

12. Jacco Schott (Bubble, 200802449)  

13. Ido Kootstra (TriVia, 200801577)  

14. Jonas Ten Hoor (de Valken, 200803117)  

15 - 15 jaar (Junioren 4)  

1. Robin Schutrup (Swol 1894, 200701193)  

2. Jordey Thole (ZPC Hoogeveen, 200700385)  

3. Tim Zuurman (ZPC Hoogeveen, 200700131)  

4. Vasco Strampel (Steenwijk 1934, 200702073)  

5. Rens de Boer (MZ&PC De Reest, 200700711)  

6. Sven Brongers (Thor, 200700139)  

7. Jasper Tabak (De Wellerobben, 200701303)  

8. Sam Huizing (de Valken, 200702389)  

9. Rik Renkema (Bubble, 200703003)  

10. Sven Oldenbroek (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200702483)  

11. Rowan Bosma (Bubble, 200702021)  

12. Ryan Huizinga (Bubble, 200700419)  

13. Marvyn Cording (TSV Adendorf 1923, 374406)  

14. Geert Sies (TriVia, 200700763)  

15. Harmen Kroes (MZ&PC De Reest, 200703221)  

01:07.85
50m 00:31.97 31,97      

01:09.13
50m 00:33.19 33,19      

01:09.96
50m 00:33.75 33,75      

01:12.49
50m 00:34.35 34,35      

01:12.88
50m 00:34.87 34,87      

01:13.79
50m 00:33.96 33,96      

01:15.86
50m 00:36.87 36,87      

01:24.86
50m 00:39.40 39,40      

01:32.13
50m 00:43.71 43,71      

01:01.45
50m 00:29.66 29,66      

01:02.38
50m 00:29.51 29,51      

01:04.02
50m 00:31.60 31,60      

01:05.14
50m 00:31.05 31,05      

01:05.48
50m 00:31.45 31,45      

01:06.19
50m 00:31.49 31,49      

01:09.32
50m 00:33.74 33,74      

01:09.91
50m 00:32.74 32,74      

01:10.47
50m 00:33.94 33,94      

01:10.68
50m 00:32.47 32,47      

01:10.71
50m 00:33.32 33,32      

01:11.06
50m 00:31.67 31,67      

01:13.01
50m 00:33.84 33,84      

01:14.02
50m 00:35.02 35,02      

01:16.00
50m 00:37.37 37,37      



16. Mark Venema (ZPC Hoogeveen, 200701217)  

17. Sander Knol (ZPC Nova, 200701093)  

DIS. Julian Overhorst (TriVia, 200703915)  

DIS. Ids Harms (TriVia, 200702753)  

76. 50m rugslag - Dames 
16 - 16 jaar (Jeugd 2)  

1. Kamina van Osch (Aqua 68, 200603974)  

2. Monique Tienstra (TriVia, 200600354)  

3. Aniek Vuist (Steenwijk 1934, 200600958)  

4. Almyra Santing (ZC Polaris, 200602786)  

5. Imke Boontjes (Aqua 68, 200600386)  

6. Robin Meide van der (ZC Polaris, 200601778)  

7. Mandy Noord (De Wellerobben, 200600584)  

8. Sharon Oldenkamp (de Valken, 200600276)  

9. Ilse Bentum (ZPC Hoogeveen, 200600462)  

10. Lieke Rossel (ZC Polaris, 200603070)  

11. Marjolijn de Wit (Ksn (Sg), 200604788)  

12. Feyona Vonk (F.Z.C.'54, 200600814)  

13. Lisanne Abee (Bubble, 200601044)  

14. Shannon van den Berg (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603990)  

15. Doete Vogelaar (F.Z.C.'54, 200603024)  

17 - 17 jaar (Senioren 1)  

1. Myrthe Dorgelo (MZ&PC De Reest, 200500068)  

2. Roos Arnold (Het Ravijn, 200500060)  

3. Elisa Kranendonk (ZPC Hoogeveen, 200503342)  

4. Anna Mulder (Bubble, 200504646)  

5. Iris Timmermans (Het Ravijn, 200500172)  

6. Melanie Schaap (Bubble, 200501180)  

7. Annemarijn Damhoff (Z&PC de Inktvis, 200501000)  

8. Isabelle Meinema (Swol 1894, 200500216)  

9. Fianne Kroes (MZ&PC De Reest, 200504190)  

10. Daniëlle Cosse (Bubble, 200500448)  

11. Jorien Hummel (ZC Polaris, 200502416)  

12. Annelot Rutgers (Bubble, 200500876)  

13. Lieke Hegeman (TriVia, 200505390)  

Deel 8 - zondag 16 oktober 2022 om 15:15u (25 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 14:45u 

77. 100m vlinderslag - Heren 

01:25.90
50m 00:40.28 40,28      

01:34.01
50m 00:43.55 43,55      

00:00.00

00:00.00

00:34.27

00:34.84

00:34.99

00:35.60

00:35.70

00:36.51

00:37.25

00:38.09

00:38.49

00:38.64

00:39.64

00:39.68

00:41.72

00:42.14

00:46.69

00:34.37

00:36.51

00:37.05

00:37.23

00:37.71

00:37.81

00:38.86

00:39.83

00:40.06

00:41.29

00:42.20

00:45.32

00:46.69



16 - 16 jaar (Jeugd 1)  

1. Thomas Boer (ZC Polaris, 200600769)  

2. Tiamo van der Veen (ZPC Hoogeveen, 200600033)  

3. Olivier Wilbers (ZPC Hoogeveen, 200600181)  

4. Rick Smit (Aqua 68, 200602435)  

5. Ruben Westerneng (ZPC Hoogeveen, 200600091)  

6. Wout Kroeze (Azuro, 200601441)  

7. Cai Mink (ZPC Hoogeveen, 200601683)  

8. Edwin Bulten (Azuro, 200600553)  

9. Thommas Kolk (de Valken, 200603189)  

10. Joey Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603077)  

11. Iwan van der Flier (De Wellerobben, 200603535)  

12. Lars Mulder (Enkhuizer Zwem Vereniging, 200603075)  

13. Yarnick Visscher (de Valken, 200601157)  

17 - 17 jaar (Jeugd 2)  

1. Luc Kerpels (ZPC Hoogeveen, 200503015)  

2. David Wesseling (ZC Polaris, 200500251)  

3. Daniël Heling (de Valken, 200500641)  

4. Lars Vos (Ksn (Sg), 200501327)  

5. Pepijn Houwen (Bubble, 200500433)  

6. Job van Kessel (Zeno, 200502263)  

DIS. David Warris (Aqua 68, 200502147)  

DIS. Remco Knegt (ZC Polaris, 200501525)  

78. 50m rugslag - Dames 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

1. Daelysa Ramos (ZC Polaris, 201400386)  

DIS. Josefyn Bruins (ZC Polaris, 201400388)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Lana Keizer (Thor, 201300192)  

01:01.05
50m 00:28.00 28,00      

01:06.40
50m 00:30.51 30,51      

01:09.40
50m 00:32.69 32,69      

01:12.07
50m 00:32.20 32,20      

01:12.10
50m 00:32.46 32,46      

01:13.70
50m 00:34.96 34,96      

01:17.29
50m 00:36.22 36,22      

01:19.03
50m 00:34.53 34,53      

01:24.77
50m 00:36.04 36,04      

01:25.57
50m 00:39.99 39,99      

01:26.38
50m 00:37.47 37,47      

01:29.06
50m 00:38.63 38,63      

01:33.02
50m 00:40.64 40,64      

01:09.74
50m 00:31.60 31,60      

01:10.15
50m 00:32.07 32,07      

01:13.70
50m 00:33.02 33,02      

01:16.32
50m 00:34.30 34,30      

01:21.01
50m 00:35.75 35,75      

01:22.09
50m 00:37.31 37,31      

00:00.00

00:00.00

01:08.55

00:00.00

00:48.01



2. Mirthe Ettema (Thor, 201300992)  

3. Sanne Reuver (ZC Polaris, 201300168)  

4. Fayen Inberg (ZPC Hoogeveen, 201300200)  

5. Jasmijn Akkerman (Swol 1894, 201300456)  

6. Suzanne Eefting (TriVia, 201300292)  

7. Mila Malou Böse (TSV Adendorf 1923, 455103)  

8. Daphne Oosterloo (de Valken, 201301140)  

9. Pien Eijsink (TriVia, 201300800)  

10. Hanna Hübener (TSV Adendorf 1923, 446576)  

11. Mabe Hollander (TriVia, 201301288)  

10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Mirthe De Leeuw (ZC Polaris, 201200038)  

2. Feline Bruns (ZC Polaris, 201200730)  

3. Eva ter Horst (ZPC Hoogeveen, 201200070)  

4. Kim Koeling (Ksn (Sg), 201201216)  

5. Hedwig Bork (ZPC Hoogeveen, 201200414)  

6. Jade van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201200416)  

7. Veerle van Bloois (TriVia, 201200960)  

8. Jennifer Saari (Azuro, 201201146)  

9. Fabiën van Halderen (ZPC Hoogeveen, 201200412)  

10. Julia Bouman (Swol 1894, 201200790)  

11. Tess Broer (ZPC Hoogeveen, 201200420)  

12. Renske Van Ommen (ZC Polaris, 201200948)  

13. Linthe van Gelderen (Ksn (Sg), 201201220)  

14. Saar Meems (ZC Polaris, 201200946)  

15. Annely Naafs (Azuro, 201201770)  

16. Roos Meursing (TriVia, 201200934)  

17. Roos Eijsink (TriVia, 201202122)  

18. Nienke van Rooijen (TriVia, 201202070)  

79. 50m vrije slag - Heren 
8 - 8 jaar (Minioren 3)  

1. Noud Heijnen (ZC Polaris, 201400127)  

9 - 9 jaar (Minioren 4)  

1. Floris Meijers (Swol 1894, 201300015)  

2. Glenn Pater (Thor, 201300719)  

3. Dominique Schraa (Swol 1894, 201300215)  

80. 50m vrije slag - Heren 
10 - 10 jaar (Minioren 5)  

1. Lars Thül (Swol 1894, 201200119)  

2. Vigo Johannes (de Plons, 201201317)  

00:51.00

00:51.18

00:53.31

00:54.64

00:57.13

00:58.72

01:05.34

01:05.34

01:06.74

01:15.50

00:44.12

00:44.98

00:45.22

00:45.64

00:46.61

00:47.56

00:47.61

00:48.54

00:49.13

00:49.15

00:49.68

00:51.12

00:51.12

00:51.50

00:54.14

01:06.79

01:09.35

01:12.61

01:02.73

00:36.57

00:47.52

00:57.76

00:37.12

00:40.51



3. Marik Fraas (TSV Adendorf 1923, 437106)  

4. Kaj de Vries (TriVia, 201201339)  

5. Marlon Ampofo (Swol 1894, 201201123)  

6. Vigo Norde (ZPC Hoogeveen, 201200307)  

7. Sef van Goor (Swol 1894, 201201409)  

11 - 11 jaar (Minioren 6)  

1. Ramon Vos (ZPC Hoogeveen, 201100051)  

2. Daan Mulder (Ksn (Sg), 201100267)  

3. Svenn Meffert (ZPC Hoogeveen, 201102007)  

4. Amor van der Veen (ZPC Hoogeveen, 201100197)  

5. Fynn Luca Hübener (TSV Adendorf 1923, 425720)  

6. Leonard Nowacki (TSV Adendorf 1923, 444748)  

7. Milan Eikenaar (Swol 1894, 201100599)  

8. Timo Vuist (Steenwijk 1934, 201101245)  

9. Jelte Lubbers (Azuro, 201100405)  

10. Michiel De Wit (Ksn (Sg), 201101867)  

11. Vince van Wijk (ZC Borger, 201101019)  

12. Lars Koopman (ZC Polaris, 201102131)  

81. 4x50m vrije slag dames  
11 - 13 jaar (Junioren)  

1. Thor  

2. ZPC Hoogeveen  

3. Ksn (Sg)  

4. ZC Polaris  

5. ZC Borger  

DIS. TriVia  

82. 4x50m vrije slag heren  

00:43.37

00:43.77

00:44.50

00:45.71

01:01.02

00:31.86

00:32.74

00:34.42

00:35.45

00:35.80

00:36.16

00:36.70

00:39.54

00:40.69

00:41.56

00:46.65

00:52.33

02:10.49
Elize Schierbeek 2011 50m 00:35.85 35,85
Ilse Jongepier 2010 100m 01:07.99 32,14
Kim Buurmeijer 2009 150m 01:40.75 32,76
Marjolie Spelde 2009 200m 02:10.49 29,74

02:12.53
Nienke Koster 2009 50m 00:29.99 29,99
Femke ter Horst 2010 100m 01:03.91 33,92
Ilse Zuurman 2011 150m 01:42.94 39,03
Fenna Westerneng 2009 200m 02:12.53 29,59

02:23.40
Julia Boer 2010 50m 00:35.98 35,98
Aline Strijker 2011 100m 01:15.04 39,06
Esther Pomper 2010 150m 01:53.68 38,64
Lotte Lübbers 2009 200m 02:23.40 29,72

02:24.17
Norell Kroeze 2011 50m 00:34.07 34,07
Mirthe De Leeuw 2012 100m 01:11.82 37,75
Feline Bruns 2012 150m 01:49.31 37,49
Esmee Reuver 2011 200m 02:24.17 34,86

02:24.76
Rixt Rothschaid 2009 50m 00:32.51 32,51
Nova Boekholt 2010 100m 01:07.84 35,33
Carlijn Aardema 2011 150m 01:44.68 36,84
Solane de Groot 2011 200m 02:24.76 40,08

00:00.00
Gabrielle Dijkstra 2010 50m 00:39.32 39,32
Sophie Zwart 2009 200m 00:00.00 -39,32



11 - 13 jaar (Junioren 2 en jonger)  

1. TSV Adendorf 1923  

DIS. ZPC Hoogeveen  

83. 4x50m wisselslag dames  
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

. De Wellerobben  

. ZC Borger  

DIS. F.Z.C.'54  

DIS. Zeno  

. de Valken  

. De Vikings  

. ZPC Hoogeveen  

. de Plons  

. Steenwijk 1934  

DIS. Thor  

. Bubble  

02:15.47
Jannik Fraas 2010 50m 00:31.58 31,58
Eric Riggert 2009 100m 01:05.53 33,95
Leonard Nowacki 2011 150m 01:40.70 35,17
Tammo Stenzel 2010 200m 02:15.47 34,77

00:00.00
Amor van der Veen 2011 200m 00:00.00 0,00

02:25.09
Mandy Noord 2006 50m 00:37.00 37,00
Winnie de Vries 1996 100m 01:22.93 45,93
Laura Noord 2002 150m 01:55.54 32,61
Arianne Jonkman 1998 200m 02:25.09 29,55

02:24.37
Dionne Salomons 2002 50m 00:31.55 31,55
Sophie Zomers 2003 100m 01:18.91 47,36
Dyan Rothschaid 2003 150m 01:52.97 34,06
Denise Dost 2004 200m 02:24.37 31,40

00:00.00
Feyona Vonk 2006 50m 00:38.75 38,75
Anita Venema 2000 100m 01:21.20 42,45
Rixt-Nynke Baron 1996 150m 01:57.26 36,06
Ackelien Vonk 2003 200m 00:00.00 -117,26

00:00.00
Danique Rootinck 2004 50m 00:36.60 36,60
Mirte Drijfhout 1990 100m 01:18.21 41,61
Lianne Bolhuis 1997 200m 00:00.00 -78,21

02:34.09
Ilse van den Heuvel 2004 50m 00:37.54 37,54
Jorien van Dalen 2009 100m 01:21.38 43,84
Sharon Oldenkamp 2006 150m 01:58.50 37,12
Manuëla Feikens 2000 200m 02:34.09 35,59

02:16.05
Gerda Woldendorp 2003 50m 00:37.21 37,21
Jannoula Jaspers 2008 100m 01:14.09 36,88
Veerle Tuinema 2007 150m 01:46.90 32,81
Amber Lubbers 2007 200m 02:16.05 29,15

02:08.05
Carlijn Gruppen 2007 50m 00:32.26 32,26
Mirthe Schenkel 2003 100m 01:09.46 37,20
Senna van der Veen 2004 150m 01:39.89 30,43
Dominique Dingshoff 2004 200m 02:08.05 28,16

02:38.53
Marieke Weering 1987 50m 00:40.81 40,81
Janneke Knegtering 1984 100m 01:24.69 43,88
Melanie Zondag 1998 150m 02:04.38 39,69
Mirna Wolters 1998 200m 02:38.53 34,15

02:09.66
Michelle van den Hoofdakker 2003 50m 00:31.53 31,53
Jacyntha Plat 1990 100m 01:07.97 36,44
Aniek Vuist 2006 150m 01:39.75 31,78
Kaylen Schonewille 2007 200m 02:09.66 29,91

00:00.00
Tessa Joosten 2007 50m 00:37.81 37,81
Yke Spelde 2007 200m 00:00.00 -37,81

02:13.05



. Bubble  

. MZ&PC De Reest  

. TriVia  

. ZC Polaris  

. Ksn (Sg)  

. TSV Adendorf 1923  

84. 4x50m wisselslag heren  
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

. De Wellerobben  

. ZC Borger  

. Azuro  

DIS. Zeno  

. de Valken  

Laura Setz 2000 50m 00:32.59 32,59
Sanne Kloezen 2002 100m 01:09.05 36,46
Marijke Drent 1999 150m 01:42.71 33,66
Esmee Kloezen 2002 200m 02:13.05 30,34

02:27.46
Marieke Speijer 2004 50m 00:39.18 39,18
Melanie Schaap 2005 100m 01:18.62 39,44
Reina Poelman 1999 150m 01:55.29 36,67
Eline Pathuis 2003 200m 02:27.46 32,17

02:22.49
Vera de Boer 2009 50m 00:35.05 35,05
Yalina Visscher 2007 100m 01:14.97 39,92
Myrthe Dorgelo 2005 150m 01:49.61 34,64
Fianne Kroes 2005 200m 02:22.49 32,88

02:29.26
Ilse Kramer 2004 50m 00:36.91 36,91
Lieke Hegeman 2005 100m 01:23.83 46,92
Monique Tienstra 2006 150m 01:56.30 32,47
Renske van Bloois 2010 200m 02:29.26 32,96

02:24.63
Almyra Santing 2006 50m 00:35.11 35,11
Robin Meide van der 2006 100m 01:16.95 41,84
Lotte Rolink 1995 150m 01:51.28 34,33
Larissa Redjosentono 2004 200m 02:24.63 33,35

02:34.30
Marjolijn de Wit 2006 50m 00:38.08 38,08
Anouk Maat 2004 100m 01:22.65 44,57
Sabine Oostingh 2008 150m 02:00.97 38,32
Femke Griemink 2008 200m 02:34.30 33,33

02:53.73
Jule Pöhl 2010 50m 00:44.35 44,35
Anouk de Leeuw 2010 100m 01:27.53 43,18
Emilie Suchan 2010 150m 02:18.72 51,19
Klara Viereck 2008 200m 02:53.73 35,01

02:17.39
Iwan van der Flier 2006 50m 00:37.21 37,21
Pascal de Jong 1997 100m 01:48.24 71,03
Mick de Jong 2003 150m 02:17.33 29,09
Jasper Tabak 2007 200m 02:17.39 0,06

02:08.51
Paul Schutrups 1997 50m 00:35.69 35,69
Guido Drenth 2008 100m 01:13.06 37,37
Marten Zomers 2000 150m 01:35.96 22,90
Ivor Feunekes 2003 200m 02:08.51 32,55

01:57.31
Wout Kroeze 2006 50m 00:31.22 31,22
Jarno Ottens 2000 100m 01:02.29 31,07
Harmen van der Ploeg 2002 150m 01:29.04 26,75
Edwin Bulten 2006 200m 01:57.31 28,27

00:00.00
Xander Huberts 1998 50m 00:34.28 34,28
Han Zwiep 1996 200m 00:00.00 -34,28

02:15.57
Daniël Heling 2005 50m 00:32.27 32,27
Thommas Kolk 2006 100m 01:11.21 38,94
Rens Meijberg 2000 150m 01:45.02 33,81
Yarnick Visscher 2006 200m 02:15.57 30,55



. Gzvw  

. ZPC Hoogeveen  

. Steenwijk 1934  

. Bubble  

. MZ&PC De Reest  

. ZC Polaris  

DIS. Ksn (Sg)  

. TSV Adendorf 1923  

02:05.62
Dennis Wildeboer 1998 50m 00:30.69 30,69
Tristan Daniels 2004 100m 01:06.54 35,85
Maurice Pater 2002 150m 01:34.00 27,46
Pascal Pater 2004 200m 02:05.62 31,62

01:49.85
Tiamo van der Veen 2006 50m 00:29.15 29,15
Darryl Lubbinge 1997 100m 00:59.95 30,80
Junior de Bruin 2000 150m 01:24.49 24,54
Taco Hengstman 2003 200m 01:49.85 25,36

02:00.80
Martijn Lageweg 1997 50m 00:32.01 32,01
Kylian Kooijman 1999 100m 01:05.10 33,09
Senna van den Hoed 2004 150m 01:32.46 27,36
Kay van Sleen 2004 200m 02:00.80 28,34

01:56.21
Hendrik Broekema 2000 50m 00:30.00 30,00
Tim Speijer 2003 100m 01:01.98 31,98
Jorrik Kerdijk 1996 150m 01:30.02 28,04
Kevin Vermeulen 2002 200m 01:56.21 26,19

02:16.56
Koen de Vries 2008 50m 00:34.61 34,61
Collin Visscher 2010 100m 01:17.86 43,25
Robin Wolbers 1985 150m 01:47.31 29,45
Rens de Boer 2007 200m 02:16.56 29,25

01:57.88
Dylan Bes 2002 50m 00:32.19 32,19
David Wesseling 2005 100m 01:05.16 32,97
Thomas Boer 2006 150m 01:31.92 26,76
Frank Scheltens 1999 200m 01:57.88 25,96

00:00.00
Lars Vos 2005 50m 00:33.75 33,75
Jovanny Timmer 2003 100m 01:05.63 31,88
Owen Horsting 2004 200m 00:00.00 -65,63

02:23.70
Dominik Fraas 1999 50m 00:39.97 39,97
Jannes Nickel 2008 100m 01:16.43 36,46
Kilian Cording 2005 150m 01:45.50 29,07
Tomke Stenzel 2008 200m 02:23.70 38,20


